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مستوى التعايش مع الضغوط لدى الطلبة الموهوبين والعاديين من طلبة 
المدارس في محافظة عجلون وعلاقته ببعض المتغيرات وبالتحصيل 

الدراسي

الملخص: 
هدفت هذه الدراســة إلى الكشــف عن مســتوى التعايش مع الضغــوط لدى عينة مــن الطلبة الموهوبين 
والعاديــين في مدارس محافظة عجلــون، الأردن وعاقته ببعض المتغــرات الديموغرافية )النوع، الصف، 
والمســتوى التعليمي لــأب والأم( والتحصيــل الأكاديمي. ولتحقيق أغراض الدراســة اســتخدم الباحث 
 اختبــار التعايــش مــع الضغــوط الذي تم إعداده اعتمادا على أســس الإرشــاد النفســي والــذي طوره

Eshelman ،Davis وMcKayا)2000(، وتم إيجــاد دلالات صــدق وثبات هذا المقياس، وتكونت العينة 
مــن 291 من الطلبة منهــم 96 من الطلبة الموهوبين، و195 من الطلبــة العاديين، وتم اختيارهم بطريقة 
عشــوائية طبقية من الصفوف الأساسية العليا والثانوية، وتم تحليل البيانات من خال إيجاد المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية وإيجاد قيمة )ت( ومعامات الارتباط. وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى 
التعايــش مع الضغوط بــين الطلبة العاديين والموهوبين يعــد مرتفعا وأعلى من المتوســط، وتوجد فروق 
ذات دلالــة إحصائية عند مســتوى دلالة )α≤0.05( في درجات التعايش مــع الضغوط الكلي بين الطلبة 
)الموهوبين والعاديين( تبعا لنوع الطالب  لصالح العاديين ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
دلالــة )α≤0.05( في درجــات التعايش مع الضغــوط الكلي بين الطلبة )الموهوبــين والعاديين( تبعا لمتغر 
الصــف، كما تبين وجود فــروق ذات دلالة إحصائية في درجات التعايش مع الضغــوط الكلي بين الطلبة 
)الموهوبين( تبعا لمتغر النوع لصالح الإناث(، كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التعايش 
مــع الضغوط الكلي بين الطلبة )العاديين( تبعا لمتغر الجنــس الصالح الذكور، كما تبين عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية في مســتوى التعايش مع الضغوط بين الطلبة العاديين والموهوبين تبعا لمتغر المستوى 
التعليمي لأب والأم، كما تبين وجود عاقة ارتباطيه إيجابية في مستوى التعايش مع الضغوط الكلي بين 
الطلبة )العاديين( والتحصيل الأكاديمي، كما نوقشت النتائج في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة، 

وتم اقتراح بعض التوصيات بناء على نتائج الدراسة.
الكلمات المفتاحية: التعايش مع الضغوط، الموهوبين، التحصيل الدراسي، المتغرات الديمغرافية. 
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The Level of Coexistence with Pressures Among Talented 
and Average Students at Ajloun Area in Relation to Some 

Demographic Variables and Academic Achievement

Abstract:

The study aimed to identify the level of coexistence with pressures among a 
sample of talented and average students at schools in Ajloun area, Jordan in 
relation to some demographic variables, such as gender, class, educational 
level of parents, and academic achievement. To achieve this, the coexistence 
with pressures test, which was prepared according to psychological counseling 
and developed by Davis, Eshelman, and McKay (2000), was used. The validity 
and reliability of the test was tested. The sample consisted of 291 (96 talented 
students and 195 average students), who were selected by the random stratified 
method from high basic and secondary schools. The data was analyzed by using 
the arithmetic means, standard deviation, T. Test, ANOVA and the correlation 
coefficients. The results showed that the level of coexistence with pressures 
between the talented and average students was high and more than the medium, 
and there were statistically significant differences (α≤0.05) in the total degree 
of coexistence with pressures between talented and average students attributed 
to students type in favor of the average students. There were not any statistically 
significant differences in the total degree of coexistence with pressures between 
talented and average students attributed to the class variable. However, there 
were statistically significant differences (α≤0.05) in the total degree of coexistence 
with pressures among talented students attributed to the gender variable in favor 
of females, and there were statistically significant differences (α≤0.05) in the 
total degree of coexistence with pressures among average students attributed to 
gender variable in favor of males. Also, there were not any statistically significant 
differences in the total degree of coexistence with pressures between talented 
and average students attributed to parents’ education variable. There was a 
positive correlation coefficient in the level of coexistence with pressures degrees 
between the average students and the academic achievement. The results were 
discussed in the light of the theoretical framework and previous studies. In view 
of the findings, the study concluded with some recommendations.

Keywords: coexistence with pressures, talented, academic achievement, 
demographic variables.
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المقدمة: 
يعيــش العــالم هذا العصر المتصــف بالقلق والتوتر والســرعة وثورة الاتصــالات وتكنولوجيا المعلومات، 
حيث تتباين قدرات الأفراد في التعايش مع الضغوط النفســية تبعا لاختاف مستويات التكيف الشخصي 
الاجتماعي والانفعالي ومدى القدرة على في مواجهة المشــكات والأزمات النفســية والقدرة على التوافق 

النفسي والاجتماعي والشعور الإيجابي بالسعادة. 
وأن قــدرة الفرد علــى التكيف ومواجهة الحياة بنجــاح تعتمد على التوظيف المتكامــل لقدراته العقلية 
والانفعالية، وأن النجاح في العاقات الشخصية يعتمد على قدرة الفرد على التفكر في خبراته الانفعالية، 

واستجابته وفقا لذلك )عباس، 2010(.
إن الطلبــة الموهوبين والمتفوقين يشــكلون اللبنة الأساســية لتقدم المجتمع لما ســيقدمونه من إنجازات في 
المياديــن المختلفة، ويشــكل الطلبة الموهوبين ثــروة وطنية لأي مجتمع من المجتمعــات، وهم بحاجة إلى 

 .)Mendaglio, 2005( تطوير قدراتهم ومجالات تميزهم ورعايتها
يطور الأطفال الموهوبون والمتفوقون قدراتهم العقلية والمعرفية بمعدل أســرع بكثر من معدلاتهم النمائية 
والجســمية والانفعالية، مما يخلق لهم مشكات، أهمها: عدم إدراكهم لمعنى تفوقهم، وشعورهم بالاختاف 
وعــدم التقبل مــن أقرانهم العاديين، كمــا أن التوقعات المرتفعة التي غالبا ما تكــون من الآباء والمعلمين 
وجماعة الرفاق وشــعورهم بالضيق والملل أثناء الدوام بالمدرســة ومضايقة الرفاق لهم والسخرية وكثرة 
الأسئلة والانتقادات والشــعور بالقلق لإحساسهم بمشكات المجتمع والعالم والشعور بالعزلة واللجوء إلى 

إطفاء تفوقهم من أجل التكيف مع الرفاق )السرور، 2010( 
 كمــا وجــد أن الذين يفتقرون إلى التعبر عن مشــاعرهم يميلون للســلوكيات العدوانيــة للمجتمع، التي 
هي انعكاس مباشــر لصحتهم النفســية، كما أن تصرفات تدمر الذات متضمنة تعاطي المخدرات والكحول 
 Richards, Campenni, &( والعراك الجســدي أو أعمال التخريب قد تسبب كبتا عاطفيا لأصحابها

.)Muse-Burke, 2010
وقد أوضــح Davis وColangeloا)1997( بأن الطلبة الموهوبين لديهــم ثبات انفعالي، ولكنهم عرضة 
للخطر في كثر من المواقف، حيث إن المراهقة تنتج العديد من المواقف، كما أن الموهبة ينتج عنها الاكتئاب 
وعدم الراحة والعزلة بين رفاق المدرسة، في حين لم يتضح وجود فروق بين الموهوبين والعاديين في مستوى 

الاكتئاب. 
وقد أشــارت Chanا)2004( إلى أن الموهوبين في المدارس الثانوية والأساســية يســتخدمون اســتجابات 
متنوعة لمواجهة الضغوط النفســية والاجتماعية، مثل الإنكار وإخفاء الموهبة وتقليل الشعبية ومساعدة 
الآخرين في أعمالهم، كما يســاعد الذكاء على تقليل التوتر وســرعة التكيف من خال اســتخدام البناء 
المعرفي والإدراكي لتقويم الأمور؛ لذا جاءت هذه الدراسة للتعرف على الفروق في مستوى الصحة النفسية 
لدى الطلبة الموهوبين والعادين من طلبة المدارس في محافظة عجلون وعاقته ببعض المتغرات وبالتحصيل 

الدراسي.
لذا جاءت هذه الدراسة من أجل التعرف على مستوى التعايش مع الضغوط لدى الطلبة العاديين والموهوبين 

من طلبة المدرس في محافظة عجلون وعاقته ببعض المتغرات وبالتحصيل الدراسي. 

مشكلة الدراسة وأسئلتها:
تنبثق مشــكلة الدراســة مما لمسته في بحثي في الصحة النفسية وبحثي في الذكاء الانفعالي وتفاوت نتائج 
الأدب النظري والدراســات التي تناولت التعايش مــع الضغوط كأحد أبعاد الذكاء الانفعالي لدى الطلبة 
الموهوبين والعاديين من طلبة المدارس والمؤسســات الاجتماعية وعاقتــه ببعض المتغرات الديموغرافية 
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وبالتحصيل الدراسي وخاصة دراسة السليمان )2011( ودراسة الحوامدة وبنات )2012( ودراسة العبدالله 
)2014( ودراسة الفريحات والمومني )2016(، ويظهر ذلك بوضوح باختاف مجتمع الدراسة والعينة لدى 
كل منها؛ لذا تتحدد مشــكلة هذه الدراســة في دراسة مستوى التعايش مع الضغوط لدى الطلبة الموهوبين 
والعاديــين من طلبة المدارس في محافظة عجلــون وعاقته ببعض المتغرات الديموغرافية )النوع، الصف، 

المستوى التعليمي للوالدين( والتحصيل الدراسي.
لذا حاولت هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مســتوى )α≤0.05( في مســتوى التعايش مع الضغوط بين   .1
الطلبة الموهوبين والعاديين في مدارس عجلون؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مســتوى )α≤0.05( في مســتوى التعايش مع الضغوط لدى   .2
الطلبة الموهوبين والعاديين تبعا لمتغري النوع والصف؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مســتوى )α≤0.05( في مســتوى التعايش مع الضغوط لدى   .3
الطلبة العاديين تبعا لمتغري المستوى التعليمي لأسرة )الأب، الأم(؟

هل توجد عاقة ارتباطيه بين مستوى التعايش مع الضغوط الكلي والتحصيل الدراسي؟   .4
هدف الدراسة: 

تهــدف هذه الدراســة إلى الكشــف عن مســتوى التعايش مع الضغــوط لدى عينة مــن الطلبة الموهوبين 
والعاديين، وعاقته ببعض المتغرات، التي تمثلت في هذه الدراســة بالنوع والصف والمستوى التعليمي لأب 

والأم والتحصيل الدراسي.

حدود الدراسة:
الحــدود الموضوعية: تقتصر هذه الدراســة على دراســة مســتوى التعايش مع الضغــوط لدى الطلبة   

الموهوبــين والعاديين من طلبة المــدارس في محافظة عجلون وعاقته ببعــض المتغرات وبالتحصيل 
الدراسي، في ضوء مقياس التعايش مع الضغوط المستخدم في هذه الدراسة وخصائص العينة ودرجة 

تمثيلها للمجتمع المأخوذة منه.
الحدود الزمانية: اقتصرت عينة الدراسة على مجموعة من الطلبة الموهوبين الملتحقين في مدارس الملك   

عبدالله للتميز، عجلون والطلبة العاديين من مديرية تربية عجلون لعام 2019/ 2020.
الحــدود المكانية: تم تطبيق هذه الدراســة في مدارس محافظة عجلــون، الأردن )ثمان مدارس للطلبة   

العاديين ومدرسة الملك عبدالله الثاني للتميز، عجلون(. 
أهمية الدراسة: 

تســاعد الصحة النفســية والقدرة على التعايش مع الضغوط على تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي، 
وهي ذات أثر فعال في مساعدة الفرد على تحقيق الذات إلى أقصى درجة ممكنة، ويحتاج الطفل الموهوب 
إلى مزيد من الاهتمام والمســاعدة على التوافق؛ لأنه ينحرف عن الطفل العادي في درجة الذكاء. ويشكل 
الموهوبــون ثروة وطنية يجب الحفــاظ عليها والاهتمام بها، كما يجب الرعايــة والاهتمام بالموهوبين في 
جميــع المراحــل العمرية وخاصة مرحلة المراهقة، وقد جاءت هذه الدراســة لمعرفة الفروق في مســتوى 
التعايش مع الضغوط بين الموهوبين والعاديين وعاقته ببعض المتغرات )النوع، الصف، المســتوى التعليمي 

للوالدين( والتحصيل الأكاديمي في مرحلة السن المدرسي.
وتتضح أهمية هذه الدراســة مــن أن التعايش مع الضغوط ذو أهمية كبرة للنجاح في المدرســة والحياة، 
ويحتاج الطفل الموهوب لمزيد من الرعاية والاهتمام لمســاعدته على التفاعل الاجتماعي وممارسة مهارات 

الذكاء الانفعالي. وبناء على ذلك تتضح أهمية الدراسة النظرية المتمثلة في الجوانب الآتية:
• أن الاهتمام بالموهوبين هدف أي مجتمع من أجل النهوض بأفراده وازدهاره.
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• يعد الوقوف على مستوى التعايش مع الضغوط للطلبة )الموهوبين والعاديين( جزءا من العملية التربوية 
وذا أهمية كبرة للمربين ومؤسسات التربية الخاصة.

كما أن دراسة الفروق الفردية بين الأفراد في التعايش مع الضغوط ذو أهمية بالغة لتوجيه واستثمار 
قدراتهم، ويظهر هذا التفاوت في المتغرات الاجتماعية باختاف النوع )ذكور وإناث( والصف الدراسي، 
الذي يشر إلى العمر الزمني للطالب، والتنشئة الاجتماعية بما تشمله من اختاف في البيئة الثقافية 

)المستوى التعليمي لأب والأم( والاجتماعية والقيم والعادات والمعتقدات.
وتبدو أهمية دراســة الفروق في مســتوى التعايش مع الضغوط بين الطلبة الموهوبين والطلبة العادين 
وعاقته بالتحصيل الأكاديمي لإدراك حجم الاختاف بين هاتين الفئتين ومدى عاقة ذلك بالتحصيل 

الأكاديمي، كما تتضح الأهمية التطبيقية للبحث في الجوانب الآتية: 
• توضيــح أهميــة التعايش مع الضغوط لما لها مــن عاقة وثيقة بنجاح الفــرد في حياته الاجتماعية 

ومستقبله المهني.
• توفر هذه الدراســة اختبارا لقياس التعايش مع الضغوط الكلي يتمتع بخصائص سيكومترية مناسبة 

للبيئة الأردنية والعربية بشكل عام. 
مصطلحات الدراسة:

تعريــف التعايش مع الضغوط )اصطاحا(: هي الأســاليب والطرائق والنشــاطات الحيوية والســلوكية 
والمعرفية، التي يســتخدمها الفرد في مواجهة الموقف الضاغط لحل المشــكلة وتخفيــف التوتر الانفعالي 

 .)Seaward, 1999, 163( المترتب عليه
والتعريــف الإجرائــي للتعايش مع الضغوط لأغراض هذه الدراســة: "فهو الدرجــة التي تحصل عليها 

الطالب على مقياس التعايش مع الضغوط المستخدم في هذه الدراسة". 
الموهوبــون: عرفهــم مكتب التربيــة الأمريكي كما ورد في جــروان )2015(: بأنهم أولئــك الذين يعطون 
دليــا على قدرتهم علــى الأداء المرتفع في المجالات العقلية والإبداعيــة والفنية والقيادية والأكاديمية 
الخاصة، ويحتاجون إلى خدمات وأنشــطة لا تقدمها المدرســة عادة، وذلك من أجل التطوير الكامل لمثل 

هذه الاستعدادات.
والتعريف الإجرائي للطفل الموهوب: هو الطفل الذي تم تشخيصه على أنه موهوب من قبل وزارة التربية 
والتعليم، ويدرس في مدارس الملك عبدالّله للتميّز )يكون تحصيله الدراســي مرتفعا، ويخضع لاختبار ذكاء 

جمعي(.

الإطار النظري:
إن القدرة على مواجهة الضغوط تعد من مظاهر الصحة النفســية والتوافق النفسي والقدرة على تحقيق 

الذات واعتبارها واحترامها؛ مما يؤدي إلى أن يكون الفرد مدركا معرفيا إيجابيا عن ذاته.
كما يتضمن الذكاء الانفعالي مهارة دراســة الشــعور الجمعي لأعضاء الجماعة وضبط النفس والدافعية 
الداخلية والاحترام العالي للذات، كما يمكن أن يزداد الذكاء الانفعالي في سن الرشد، ولكنه مثل القدرات 
الأخرى يجب تنميته وتطويره حتى يمكن النجاح من خاله، ويشــمل الذكاء الانفعالي: القدرة على حث 
النفس على الاســتمرار في مواجهة الإحباطات وتأجيل الإحساس بإشباع النفس وإرضائها، والقدرة على 

تنظيم الحالة النفسية ومنع الأسى والألم، والقدرة على التعاطف والشعور بالأمل )جولمان، 1995(.
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العوامل المسببة للضغوط النفسية: 
تُصنف العوامل المسببة للضغوط النفسية إلى ثاث فئات رئيسية هي )الظفري، 2007(:

عوامل نفسية اجتماعية وتشمل أسلوب الحياة ودرجة التكيف والتعب الزائد والإحباط والحرمان.  .1
عوامــل البيئــة العضوية )الحيوية( وتشــمل مدى الاتــزان العضوي )الهرمــوني والعصبي( ودرجة   .2

الانزعاج وطبيعة التغذية والحرارة والبرودة.
عوامل شــخصية وتشــمل إدراك الــذات والقلق والشــعور بفقدان الســيطرة على الأمــور والغضب   .3

والعدوانية.
أنواع الضغوط النفسية: 

لقد صنف Moor الضغوط النفسية التي يواجهها الفرد في ثاثة أنواع )الجبلي، 2006(: 
الضغــوط الناتجة من التوترات الاعتيادية، وهي الضغوط الــتي يواجهها الفرد في حياته اليومية   .1
والناتجة عن عدم إشــباع حاجاته أو إخفاقه في إشــباع متطلباته وحل مشــكاته التي يواجهها في 

حياته اليومية.
الضغوط النمائية: وهي الضغوط الناتجة من التغرات النمائية التي تتطلب تغرا مؤقتا في العادات   .2

وفي أسلوب الحياة.
ضغوط الأزمات الحياتية: وهي ضغوط ناتجة عن الإصابة بالأمراض الشــديدة التي لا يســتطيع   .3

مقاومتها، أو فقدان عزيز وتستمر لفترة طويلة.
الضغوط الدراسية وتشــمل الضغوط الناتجة عن المناهج الدراسية والمعلمين، والاختبارات، والنظام   .4
المدرســي والعقوبات، والزماء وكثافة الطاب، واكتظاظ الصفوف، والنشــاط المدرســي، والواجبات، 

والأعمال المنزلية، وتوقعات الأهل والإخفاق الدراسي.
النظريات التي فسرت الضغوط: 

هناك العديد من النظريات التي فسرت الضغوط منها )العبدالله، 2014؛ الجبلي، 2006؛ شتات، 2008(: 
نظرية سيلي )Sely(: أشار سيلي إلى أن الضغط النفسي هو الطريقة غر الإرادية التي يستجيب بها   .1

الجسد باستعداداته العقلية والبيئية لأي دافع ومدى تعبره عن مشاعر التهديد والخوف.
وقد حددت سيلي مراحل الاستجابة للحدث الضاغط من خال مراحل التكيف العامة، وتشمل:

• مرحلة الإنذار: وتبدأ بالانتباه لوجود ضاغط مما يولد تغرات فيزيولوجية، من خال اســتجابة 
الكائن الحي للحدث الضاغط، مثل زيادة ضربات القلب، وســرعة جريان الدم، وســرعة التنفس، 

وزيادة إفراز العرق.
• مرحلــة المقاومة: تؤدي المواجهة المســتمرة للوقف الضاغط في الإفرازات الهرمونية التي تتســبب 

بظهور بعض الأمراض، مثل قرحة المعدة وارتفاع ضغط الدم وضيق التنفس.
• مرحلــة الإجهاد أو الإنهاك: حيث يصبح الفرد في هذه المرحلة عاجزا عن التكيف والاســتمرار في 
المقاومة والمواجهة الزائدة للضغوط؛ مما يؤدي إلى المزيد من المشــكات الصحية والإصابة ببعض 

الإمراض.
نظرية كانون: لقد اعتمدت هذه النظرية على المجالات البيولوجية في تفسر الضغوط النفسية التي   .2
يواجهها الفرد حيث تســتند هذه النظرية إلى مفهوم الاتزان، وهو مفهوم يعبر عن حيوية الجســم 
من أجل المحافظة على استقرار خصائصه الأساسية مثل سرعة ضربات القلب وسرعة التنفس الذي 
يشــر إلى قدرة الكائن الحي على اســتخدام مصادره من أجل الوصــول إلى التوازن الذي يحقق له 

البقاء. 
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نظريــة أحداث الحياة الضاغطة: وترى هذه النظرية أن الضغط النفســي ناتج عن مؤثر خارجي؛   .3
لــذا ركزت على أهمية البيئة في صحة الفرد والمجتمــع، وركزت على الأحداث التي تؤثر في الأفراد 
في المجالات المختلفة كالمجال العائلي والاقتصادي والدراســي والاجتماعي والمهني والتي من الممكن أن 

تكون إيجابية أو سلبية.
نظريــة عجز المتعلــم: وترى هذه النظريــة أن ردود الفعل التي تصدر من الفــرد هي ردود متعلمة   .4
يتعلمهــا الفرد من خبراته الســابقة، فأي موقف جديد يصبح عاجــزا أمامه ليس لديه القدرة على 
ضبط الأحداث والتنبؤ بها، ويؤدي ذلك إلى تعلم العجز والاستسام، كما يؤدي إلى ضعف الدافعية 
وتوقــف الفرد عن إصدار اســتجابات توافقيــة، وتأخذ ردود الأفعال صورا من الانســحاب واليأس 

والاكتئاب، ويدرك الفرد العالم الخارجي على أنه مصدر للتهديد، ولا يمكن ضبطه أو التنبؤ به.
استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية:

تختلف اســتراتيجيات التعامل مع المواقف الضاغطة باختاف الأفراد أنفســهم، واختاف المواقف نفسها، 
وباختــاف جنس الأفــراد، واختاف الثقافات. وقد أورد موســى المشــار إليه في عبــد الرحيم )2004( 
إلى اســتراتيجيات التعايش مع المواقف الضاغطة وصنفها إلى اســتراتيجيات إقدامية، واســتراتيجيات 

إحجامية.
الاســتراتيجيات الإقدامية وهي التي تركز على الموقف الضاغط، حيث تعكس جهود الفرد المعرفية   .1

والسلوكية والسيطرة على المشكلة واحتوائها، وهذه الأساليب هي: 
التحليل المنطقي وتظهر هذه الإســتراتيجية المحاولات المعرفيــة للفهم والتهيؤ الذهني لمترتبات  أ - 

الموقف الضاغط.
ب - إعادة التقويم الإيجابي وتظهر هذه الإســتراتيجية المحاولات المعرفية لبناء المشــكلة أو إعادة 
بنائها، أو الموقف الضاغط بطريقة إيجابية مع اســتمرار تقبل الواقع في الموقف الضاغط )عبد 

الرحيم، 2004(.
البحث عن المساندة والمعلومات ويظهر المحاولات السلوكية للبحث عن المعلومات والإرشاد التي تساعد   .2
على فهم المشكلة التي تسبب الضغط لإيجاد أساليب لحلها أو المساندة العاطفية التي تعين على تحمل 

موجه الانفعال بإقامة عاقة صداقة حميمة )القبان، 2004(.
الدراسات السابقة: 

لقد نفذت عدد كبر من الدراســات في مجال التعايش مع الضغوط لدى الطلبة الموهوبين والعاديين خال 
العقود الماضية، حيث تم ترتيبها من الأقدم إلى الأحدث:

في دراســة قــام بهــا Holahan ،Moos ،Holahan وBrennanا)1995( هدفــت إلى التعــرف على 
المتغرات النفســية والاجتماعية التي تســاعد الفرد على الاحتفاظ بصحته الجســمية والنفسية رغم 
تعرضــه للضغــوط، وتكونت العينة من )267( مــن الذكور والإناث في لوس أنجلوس، واســتخدم الباحث 
استبانة هولمز وهي لأحداث الضاغطة. وأشارت النتائج أن هناك فروقا بين الذكور والإناث لصالح الذكور، 
حيث كانوا أكثر ثقة بالنفس وأكثر صابة من النســاء، كما أشــارت النتائج إلى أهمية دور الأســرة التي 
تتميز بالرضى والحنان والتماســك وحرية التعبر والرأي والمشــاعر والتشجيع أثناء التعرض للضغوط، 

مما يجعل الفرد أكثر صابة وفاعلية عند المواجهة.
وفي دراســة قامت بها عبدالله )2002( هدفت إلى معرفة أســاليب مواجهة الضغوط لدى طاب المرحلتين 
الإعداديــة والثانوية، وتكونــت العينة من )1073( طالبــا وطالبة بالمرحلتين الإعداديــة والثانوية في 
محافظتي القاهرة والمنوفية، وتراوحت أعمارهم بين )12-18( سنة، واستخدمت الباحثة مقياس أساليب 
مواجهة الضغوط النفســية، وأشــارت النتائج إلى أن أساليب الســلبية احتلت المراكز الأولى في الترتيب 
العام لأساليب مواجهة الضغوط )الأفكار، الاستسام، التنفيس الانفعالي(، حيث أوجدت فروقا بين الذكور 

والإناث بشأن مواجهة الضغوط وفروق بين الإعدادية والثانوية على )15( أسلوب من أساليب المواجهة.
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وفي دراســة قامــت بها أبو عرام )2005( هدفت إلى معرفة أســاليب مواجهة الضغــوط وعاقتها ببعض 
سمات الشــخصية لدى طاب المرحلــة الثانوية في محافظة القاهرة، وتكونت عينة الدراســة من )434( 
طالبة و)237( طالبة، واســتخدم الباحثة مقياس سمات الشــخصية من إعداد الباحثة، وأشارت النتائج 
إلى أن أهم الأساليب التي يعتمد عليها الطاب هي اللجوء إلى الله، ثم المواجهة وتأكيد الذات، ثم تحمل 
المســؤولية، كما تبين وجود فروق دالة إحصائيا في أســاليب مواجهة الضغــوط على متغر النوع ولصالح 

الذكور. 
كما أجرى المحاديين )2004( دراســة هدفت إلى الكشــف عن الوضع النفســي للطلبــة المتميزين من قبل 
وبعد تســجيلهم في مدرســة الملك عبدالله الثاني للتميز، وتألفت العينة من )164( طالبا وطالبة، وهم من 
طلبة الصف العاشــر والسابع الأساســيين، وقد دلت النتائج إلى أن الطلبة المتفوقين تزداد عليهم المطالب 
والضغوط الذاتية والأسرية والمدرسية بعد التحاقهم بمدرسة التميز، وهذا الأمر يؤدي بهم إلى الإجهاد 

النفسي، ودلت النتائج إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغر الصف.
وفي دراسة قامت بها مريم )2007( هدفت إلى تحديد مستوى الفروق بين الاستراتيجيات التي يستخدمها 
الطلبة للتعامل مع الضغوط النفسية، وتكونت العينة من )270( طالبا وطالبة، واستخدم الباحث مقياس 
أســاليب مواجهة المواقف الضاغطة، وأشــارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالــة إحصائية بين الذكور 
والإناث في اســتخدام اســتراتيجيات التعامل مع الضغوط، ووجود فــروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة 
السنة الأولى والسنة الرابعة في بُعدي التحليل المنطقي، وإعادة التقويم الإيجابي لمصلحة السنة الرابعة.

كما أجرى Barber-Marshا)2007( دراســة هدفت إلى التعرف على خبرات الطلبة الموهوبين المراهقين 
في توظيف الاســتجابات التكيفية لمواجهة الضغوط النفســية، وتكونت العينة من تســعة طاب موهوبين 
في مرحلــة المراهقــة، وأظهرت النتائج أن من أهم مصادر الضغوط النفســية لــدى الطلبة الموهوبين تلك 
المتعلقة بالعاقــات والعواطف والاتصالات والقضايا الأخاقية والمعنويــة والروحية والقضايا العالمية، 
وتوصلت الدراسة إلى أن الموهوبين يستخدمون الاستجابات التكيفية الآتية وهي: الأنشطة الباحثة عن 

الاسترخاء، أو الاتجاهات الإيجابية، واتخاذ القرارات الحكيمة، والبيئة الداعمة. 
وفي دراســة قــام بها Heaven ،Vialle وCiarrochiا)2007( هدفــت إلى تفحص العاقة بين العوامل 
الشــخصية والتحصيــل والدعم الاجتماعي والســعادة الانفعالية لـــ)65( موهوبــا في المرحلة الثانوية، 
وأظهرت النتائج أن الطلبة الموهوبين أظهروا نتائج ذات دلالة إحصائية أعلى في جميع مجالات التحصيل 
الأكاديمي مقارنة بغر الموهوبين، كما أشارت النتائج إلى أن الموهوبين أكثر تكيفا ولديهم مشكات سلوكية 

وانفعالية أقل من زمائهم غر الموهوبين. 
وفي دراســة قام بها أبو مشــايخ )2008( هدفت إلى معرفة أســاليب مواجهة الضغوط لدى طلبة المرحلة 
الإعداديــة، وتكونــت العينة من )3688( طالبا وطالبة، يدرســون في مدارس نظامية واســتخدم الباحث 
مقياس الضغوط البيئية المدرســية من إعداد الباحث ومقياس أساليب مواجهة الضغوط، وأشارت النتائج 
إلى أن أهم أساليب مواجهة الضغوط هو أسلوب التكيف الروحاني الديني، كما أن صعوبة المنهاج الدراسي 
ومشاهدة مناظر العدوان في التلفاز أكثر ضغطا، وأن هناك فروقا بين الذكور والإناث في مواجهة الضغوط 
في بُعد التكيف الروحاني وطلب الدعم العاطفي والتقبل، وهناك فروق بين الجنسين تبعا للدخل الشهري 

في مواجهة الضغوط.
وفي دراســة قام بهــا الهالي )2009( هدفت إلى معرفة أســاليب مواجهة الضغــوط لدى طاب مرحلتي 
التعليم المتوســط والثانوي الإيجابية والســلبية، وتكونت العينة من )547( طالبا تراوحت أعمارهم بين 
)13-18( ســنة، واستخدم الباحث مقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية، وأظهرت النتائج عدم تأثر 

أساليب المواجهة تبعا لمرحلة التعليم الإعدادي أو الثانوي التي يدرس فيها الطالب.
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كما أجرى غيث وبنات وطقش )2009( دراســة هدفت إلى التعرف إلى مصادر الضغط النفســي لدى طلبة 
المراكــز الرياديــة للموهوبين والمتفوقين واســتراتيجيات التعامل معها، وتكونت العينــة من )121( طالبا 
وطالبة تم اختيارهم بشكل قصدي من ثاث مراكز ريادية في الأردن، واستخدم الباحثون مقياس مصادر 
الضغط النفسي، وأظهرت النتائج أن مجال الانفعالات والمشاعر والمخاوف أهم مجالات مصادر الضغوط، في 

حين كانت الأمور المالية والاقتصادية والخافات مع الوالدين والإخوة أقلها.
كما أجرى Cross وSwiatekا)2009( دراسة هدفت إلى التعرف على الاستجابات التكيفية الاجتماعية 
التي يســتخدمها الطلبــة الموهوبون، وتألفت عينة الدراســة من 300 طالب موهــوب أكاديمي في المدرس 
الصيفية، وأظهرت النتائج وجود اختافات في الاستجابات التكيفية الاجتماعية لدى الموهوبين الملتحقين 
بالســنة الأولى تمثلت بإنكار الموهبة، وأن اســتجابة التفاعل الاجتماعي كانت أقل شــيوعا بعد سنة من 

الالتحاق بالأكاديمية، وأن استجابة قبول الأقران كانت أكثر شيوعا بعد الالتحاق بالأكاديمية. 
وفي دراســة قامت بها الســليمان )2011( هدفت إلى التعرف على أســاليب مواجهة الضغوط اليومية لدى 
عينــة من الطالبات المتفوقات وغر المتفوقات بالمرحلة الجامعية، واســتخدمت الباحثة مقياس أســاليب 
مواجهــة الضغــوط، وتكونت العينة مــن ) 172( طالبة منهــن)83( طالبة من المتفوقــات و)89( من غر 
المتفوقــات، وأظهــرت النتائج وجــود فروق ذات دلالة إحصائية في أســلوب المواجهــة بالتخطيط لصالح 
الطالبات المتفوقات، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في أســلوب المواجهة )الاستســام والقبول والإنكار 
وعــدم المبالاة وصرف الانتباه( لصالح الطالبات غر المتفوقات، وأظهــرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين الطالبات المتفوقات في أساليب المواجهة وفقا لمستوى تعليم أبائهن ومستوى الدخل الشهري . 
كمــا أجرت الحوامدة وبنات )2012( دراســة هدفت إلى التعرف على المشــكات الــتي يعاني منها الطلبة 
الموهوبون والموهوبات في المراكز الريادية مقارنة بالطلبة في المدارس العادية واستراتيجيات التعامل معها، 
اســتخدمت الباحثتان مقياســا للمشــكات، وتكونت العينة )162( طالبا: )81( من طلبة المراكز الريادية 
و)81( مــن طلبــة المدارس العادية(، وأشــارت النتائــج إلى وجود فروق دالة إحصائيا في اســتراتيجيات 
التعبر عن المشــاعر والانفعالات والاسترخاء والعدوان الجسدي واللفظي لصالح الطلبة الموهوبين مقارنة 
بالعاديين، في حين لم يظهر فرق دال إحصائيا بينهم في كل من استراتيجيات الدعم الاجتماعي، والطرق 

المعرفية، وتجنب المواقف والحركات الجسمية، والانعزال، وممارسة عادات معينة .
وفي دراسة قامت بها العبدالله )2014( هدفت إلى التعرف على طبيعة العاقة بين استراتيجيات التعامل 
مع الضغوط النفسية وأساليب المعاملة الوالدية لدى اليافعين، وتكونت العينة من )635( طالبا وطالبة من 
المدارس الثانوية في دمشق، واستخدمت الباحثة مقياس مصادر الضغوط النفسية واستراتيجيات التعامل 
مع الضغوط النفســية، وأشــارت النتائج إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أفراد 
عينة البحث على اســتراتيجيات التعامل مع الضغوط على متغر النوع، بينما توجد فروق دالة إحصائيا 

على متغر سنوات الدراسة.
وفي دراســة قام بها الفريحات والمومني )2016( هدفت إلى التعرف على مســتوى التوافق النفسي ومهارات 
مواجهة الضغوط لدى عينة من الطلبة المتفوقين في محافظة عجلون، وتكونت العينة من )202 طالبا( من 
الطلبة المتفوقين في محافظة عجلون، واستخدم الباحثان مقياس التوافق النفسي ومقياس مهارات مواجهة 
الضغوط، وأشــارت النتائج إلى أن مســتوى مواجهة الضغوط النفســية لدى الطلبة المتفوقين يتراوح بين 
المرتفع ومتوســط، وأشــارت النتائج إلى وجود عاقة ارتباطيه إيجابية بين درجة كل مجال من مجالات 

التوافق النفسي ومواجهة الضغوط. 

التعقيب على الدراسات السابقة:
يتضح من الدراســات الســابقة أن هذه الدراســات بحثت مســتوى التعايش مع الضغوط وعاقته ببعض 
المتغرات الديموغرافية، ويمكن تصنيف هذه الدراســات تبعا لنوع العينة إلى: دراســات كانت عينتها من 
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طلبة المدارس مثل دراسة عبدالله )2002(، ودراسة أبو عرام )2005(، ودراسة المحاديين )2006(، ودراسة 
Barber-Marshا)2007(، ودراسة الهالي )2009(، ودراسة .Vialle et alا)2007(، ودراسة أبو مشايخ 
)2008(، ودراسة غيث وآخرين )2009(، ودراسة Cross وSwiatekا)2009(، ودراسة السليمان )2011(، 
ودراســة الحوامدة وبنات )2012(، ودراســة العبدالله )2014(، ودراسة الفريحات والمومني )2016(، كما 
أن هناك دراســة كانت عينتها من طلبة الجامعات، مثل دراســة مريم )2007(، ودراســة كانت عينتها من 

المؤسسات الاجتماعية كدراسة Hollhan وRoosا)1995(.
كمــا أن هناك دراســات أجريــت على الطلبــة الموهوبين فقط، مثل دراســة المحاديين )2006(، ودراســة 
Barber-Marshا)2007(، ودراسة الحوامدة وبنات )2012(، ودراسة .Vialle et alا)2007(، ودراسة 
غيث وآخرين )2009(، ودراســة Cross وSwiatekا)2009(، ودراســة الفريحات والمومني )2016(، كما 
أن هناك دراســات أجريت على الطلبة العاديين اليافعين مثل دراســة عبدالله )2002(، ودراسة أبو عرام 
)2005(، ودراسة العبدالله )2014(، ودراسة مريم )2007(، ودراسة الهالي )2009(، كما أن هناك دراسة 

أجرت مقارنة بين الطلبة الموهوبين وغر الموهوبين، مثل دراسة السليمان )2011(.
لذا جاءت الدراسة الحالية لبحث مستوى التعايش مع الضغوط لدى الطلبة الموهوبين والعاديين وعاقتها 
ببعض العوامل الديموغرافية النوع: )الذكور والإناث(، والصف )السابع، والأول ثانوي(، والمستوى التعليمي 
للوالدين )الأب والأم( بين الموهوبين والعاديين، ودراســة العاقة بين مســتوى التعايش مع الضغوط الكلي 
والتحصيل الدراســي لدى الطلبــة الموهوبين والعاديين، علما بأن عينة الدراســة هم مــن طلبة المدارس 

الثانوية والأساسية العليا في محافظة عجلون/ الأردن.

منهجية الدراسة وإجراءاتها:
مجتمع الدراسة وعينتها:

 يشــمل مجتمع الدراســة جميــع الطلبة الموهوبــين والعاديين في مديريــة تربية عجلــون/ الأردن للعام 
2020/2019، حيث تم اختيار عينة الدراسة التي تكونت من 291 طالبا وطالبة، موزعين على عينتين، تم 
اختيارها عشوائيا، وهما عينة الموهوبين، والتي تم اختيارها من نوع العينة الحصصية، وتكونت من 96طالبا 
وطالبة من الصفوف الســابع والتاســع والأول ثانوي من مدرســة الملك عبــد الله للتميز/عجلون، وعينة 
العاديــين التي تم اختيارها بطريقة عشــوائية طبقية، وتكونت مــن 195 طالبا وطالبة من طلبة الصف 

السابع والأول الثانوي، ومن عدة مدارس عادية من مديرية تربية عجلون/الأردن، كما في الجدول)1(.
جدول )1(: أعداد الطلبة )أفراد العينة( حسب متغرات الدراسة

النسبةالتكرارالفئاتالمتغر
19567.0عادينوع الطالب

9633.0موهوب
15051.5ذكرالنوع

14148.5أنثى
17359.5السابعالصف الدراسي

11840.5الأول الثانوي
17359.5ثانوية عامه فما دونالمستوى التعليمي لأب

11840.5جامعي
12844.0ثانوية عامه فما دونالمستوى التعليمي لام

16356.0جامعي
291100.0المجموع
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يتضــح من الجدول )1( أن مجموع الطلبة الموهوبين والعاديــون )291( طالبا وطالبة: منهم )150( ذكورا 
و)141( إناثا، كما يتوزعون بحسب الصف )173( طالبا من الصف السابع، و)118( طالبا من الصف الأول 
ثانــوي، كمــا يتضح أن مجموع الطلبة العاديين )195( طالبا وطالبــة والموهوبين )96( طالبا وطالبة، كما 
يتوزعون بحســب المســتوى التعليمي لأب إلى )173( طالبا آباؤهم من فئة ثانوية عامه فما دون، و)118( 
طالبا آباؤهم من فئةجامعي. كما يتوزعون بحسب المستوى التعليمي لأم إلى )128( طالبا أمهاتهم من فئة 

ثانوية عامه فما دون، و)163( طالبا أمهاتهم من فئة جامعي.
أداة الدراسة )مقياس التعايش مع الضغوط(:

 اســتخدم الباحث في هذه الدراســة مقياس التعايش مع الضغوط، اعتمادا على الإطار النظري لأســس 
الإرشاد النفسي، والذي طوره .Davis et alا)2000( معدلا عن استبانة التي وضعها جيم بويرز، ويقيس 
هــذا المقيــاس مدى توفر الصحة النفســية لدى الطلبة، ومــدى القدرة على التكيف مــع مواقف الحياة، 
وتكــون المقياس من19فقرة، حيث يقيس مســتوى التعايش مع الضغــوط الكلي، وقد تمت الإجابة عن كل 
فقرة من فقرات المقياس وفقا لتدريج ليكرت )Likert( الخماسي، وهي: ) دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، نادرا 
 جــدا( متدرجة مــن )5–1(، حيث كانت العامة الكلية من )5( ودرجة القطع أعلى من )3.1( مرتفع، وبين

)2.5 - 3.1( متوسط، وأقل من )2.5( منخفض. كما تم إيجاد العامة الكلية من 5.
دلالات صدق وثبات المقياس: 

صدق المقياس:
قام الباحثان بالتحقق من صدق المقياس من خال:

صــدق المحكمــين: تم عرض المقياس الذي بصورته النهائية على ســتة محكمين مــن حملة الدكتوراه في 
الإرشاد والتربية الخاصة والقياس والتقويم في جامعة عجلون الوطنية، وجامعة الرموك، وذلك للتحقق 
من مائمة المقياس لتحقيق أغراض الدراسة، وقد تم تعديل الصياغة اللغوية للفقرات )8، 2، 13(، بناء 

على ملحوظات المحكمين، وبما يتناسب مع البيئة الأردنية.
ثبات المقياس: 

فقد تم حســاب معامل الثبات لمقياس التعايش مع الضغوط من خال تطبيقه على العينة الاســتطاعية 
)30 طالبــا وطالبــة(، ثم إعادة التطبيق بعد أســبوعين على نفس المجموعة، ثم حســاب معامل ارتباط 
برســون، كما تم إيجاد معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية )فردي، زوجي(، تبين من نتائج التطبيق 
أن معامــات الارتبــاط كانت بطريقة إعادة التطبيق )85.(، وبطريقــة التجزئة: النصفية )86.(، وهي 

قيمة مقبولة لمثل هذا النوع من المقاييس.
متغرات الدراسة: 

تضمنت الدراسة المتغرات الآتية:
• المتغــر المســتقل: النــوع، والصف، والمســتوى التعليمي لأب ولــأم )ثانوية عامة فمــا دون، جامعي(، 

والتحصيل الدراسي.
• المتغر التابع: مستوى التعايش مع الضغوط.

المعالجة الإحصائية: 
تم إعداد البيانات وتحليلها إحصائيا باستخدام برنامج SPSS، وذلك من أجل: 

• حســاب معامل الثبات لمقياس الدراسة الكلي بإعادة التطبيق، وبطريقة التجزئة النصفية، باستخدام 
معامل ارتباط برسون.

• حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية؛ لدرجات الأداء على مقياس التعايش مع الضغوط 
الكلي.
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• اســتخدام )T.Test(؛ للتعرف على مســتوى الدلالة الإحصائية للفروق بين المتوسطات الحسابية وفقا 
لمتغرات النوع والصف والمستوى التعليمي للوالدين. 

• تم الحصول على مستوى التحصيل الدراسي من سجل العامات المدرسية ممثا بعامة الطالب في الصف 
الذي يدرس فيه في العام الدراسي 2020/2019.

• إيجاد معامل الارتباط بين أداء العينة )الموهوبين والعاديين( على مقياس التعايش مع الضغوط الكلي 
ومستوى التحصيل الدراسي الصفي العام الممثل في معدل الطالب في الصف الذي يدرس فيه.

نتائج الدراسة ومناقشتها: 
النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها:

كان الســؤال الأول في الدراســة ينص: )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )α≤0.05( في 
مستوى التعايش مع الضغوط بين الطلبة الموهوبين والعاديين في مدارس عجلون؟(.

وللإجابة عن هذا الســؤال تم إيجاد المتوســطات الحســابية والانحرافات المعيارية علــى فقرات مقياس 
التعايش مع الضغوط كما في الجدول )2(.

جدول )2(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري على فقرات مقياس التعايش مع الضغوط على العينة الكلية

المتوسطالفقراتالرقم
الحسابي

الانحراف
المعياري

3.131.218أتجاهل احتياجاتي الخاصة وأركز في العمل بمزيد من الجدية والسرعة.1
3.101.225أبحث عن أصدقاء لإجراء حوار أو للسعي وراء مؤازرتهم.2
3.061.338أشترك في نوع ما من أنواع النشاط البدني.3
3.011.382أصبح عصبيا وتنعكس هذه العصبية على من هم حولي.4
3.631.232أخذ فسحة من الوقت كي أسترخي وألتقط أنفاسي وابتعد عن ضغط.5
3.221.302أواجه مصادر الضغوط وأعمل على تغيرها.6
3.071.281أنسحب عاطفيا وأنخرط في البرنامج اليومي.7
3.491.187أغر نظرتي للمشكلة وأنظر إليها من منظور أفضل.8
3.001.398أُكثر من ساعات نومي عما أنا في حاجة إليه فعا.9

3.691.385آخذ بعض الراحة أثناء الدراسة.10
3.421.285أخرج للتسوق وابتاع شيئا ما حتى أدخل السرور على نفسي.11
3.981.216أمزح مع أصدقائي وأستعين بالدعابة والمرح في إزالة التوتر.12
3.571.259أنخرط في هواية أو اهتمام معين ليساعدني على نسيان الضغوط والاستمتاع بحياتي.13
1.851.229أتناول دواء يساعدني على الاسترخاء أو النوم العميق.14
3.451.414أواظب على نظام غذائي ورياضي صحي.15
2.641.293أكتفي بتجاهل المشكلة وآمل أن تزول.16
3.771.246أصلي أو أتأمل أو أزيد من جرعة الروحانيات.17
3.411.212اعمل على مواجهة أسباب المشكلة والقلق المترتب عليها.18
3.201.245أحاول التركيز على أمور أستطيع السيطرة عليها وأتقبل أمورا لا أستطيع التحكم فيها.19
.3.25395التعايش مع الضغوط الكلي20

يتضح من الجدول )2( أن المتوســط الحســابي لدرجات فقرات مقياس التعايــش مع الضغوط لدى الطلبة 
العاديين والموهوبين تراوحت بين )1.85 - 3.98( وكان مستوى التعايش مع الضغوط الكلي )3.25(، وهي 
قيــم بين المتوســطة والمرتفعة، على اعتبــار أن العامة )3.10( هي درجة القطع باســتثناء الفقرات )4( 
"أصبح عصبيا وتنعكس هذه العصبية على من هم حولي" والفقرة )9( "أُكثر من ســاعات نومي عما أنا في 
حاجة إليه فعا"، والفقرة )14( "أتناول دواء يساعدني على الاسترخاء أو النوم العميق"، والفقرة )16( 

"أكتفي بتجاهل المشكلة وآمل أن تزول" وهي الفقرات السلبية في المقياس.
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وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة أبو عرام )2005( ودراسة مريم )2007( ودراسة أبو مشايخ )2008( 
ودراسة وBarber-Marshا)2007(، ودراسة السليمان )2011( التي أشارت إلى أن أهم أساليب مواجهة 
الضغوط النفسية تتمثل باللجوء إلى الله )التكيف الديني والروحي( وتحمل المسؤولية، والتحليل المنطقي، 
وإعادة التقويم الإيجابي للموقف، وطلب الدعم العاطفي، والتقبل، والاسترخاء، والاتجاهات الإيجابية، 
واتخــاذ القــرارات الحكيمة، والبيئة الداعمة، ومواجهة الضغوط بالتخطيط أو الاستســام، والقبول أو 
الإنكار، وعدم المبالاة، وصرف الانتباه. كما أشارت دراسة العبدالله )2014( إلى أن الضغوط الأسرية هي 
أهم وأكبر الضغوط المؤثرة على المراهقين، كما أشارت الدراسات سابقة الذكر إلى أن أهم الضغوط النفسية 
لدى الطلبة العاديــين والموهوبين كانت الضغوط الذاتية: )المشــاعر والانفعالات والعواطف والاتصالات 
والعاقات(، والضغوط الأسرية )المخاوف والأمور المالية والاقتصادية والخافات مع الوالدين(، والضغوط 
المدرســية) صعوبة المنهاج الدراســي وصعوبة التكيف مع المدرس للحالات الخاصة للطلبة الموهوبين(، كما 
تبــين أن هناك ضغوطــا مصدرها القضايا الأخاقية والمعنوية والعالمية ومشــاهدة مناظــر العدوان، أما 
دراسة الحوامدة وبنات )2012( فقد أشارت إلى أهم الاستراتيجيات التي يستخدمها الموهوبون في التعامل 
مع الضغوط تشــمل: التعبر عن المشاعر، والانفعالات، والاسترخاء، والعدوان الجسدي واللفظي، في حين 
يســتخدم الموهوبون والعاديون الدعم الاجتماعي، والطرق المعرفية، وتجنب المواقف والحركات الجسمية، 

والانعزال، وممارسة بعض العادات.
وقد تم إيجاد مســتوى التعايش مع الضغوط الكلي لفئات الدراســة )الموهوبين والعاديين(، كما في الجدول 

.)3(
جدول )3(: مستوى التعايش مع الضغوط الكلية لفئات الدراسة 

الانحراف المعدل العددالفئة 
المعياري 

قيمة
"ت"

درجات 
الحرية

الدلالة 
الإحصائية

963.11.3394.138289.000الموهوب
1953.31.405العادي

يتضــح من الجدول )3( أن مســتوى التعايش مــع الضغوط الكلية من فئة الطلبــة الموهوبين كان )3.11(، 
وتبين أن مستوى التعايش مع الضغوط الكلي بين الطلبة من فئة العاديين كان )3.31(، وهي قيم مرتفعة 
لجميــع فئات الدراســة، علما بأن العامــة )3.10( هي درجة القطع. كما يتضح وجــود فروق ذات دلالة 
إحصائيــة في درجات التعايش مع الضغوط الكلية بين الموهوبين والعاديين لصالح العاديين، وتتفق نتيجة 
هذه الدراســة مع دراســة فريحات والمومني )2016( التي أشــارت إلى أن مســتوى مواجهة الضغوط لدى 
 عينة الدراســة من الموهوبين كانت بين المرتفع والمتوســط، ولا تتفق نتيجة الدراســة الحالية مع دراسة

.Vialle et alا)2007( التي أشــارت إلى أن الموهوبين أكثر تكيفا، ولديهم مشكات سلوكية وانفعالية أقل 
من زمائهم غر الموهوبين. 

ويمكن تفسر نتيجة هذه الدراسة لأن الطلبة الموهوبين يدرسون في مدارس خاصة بهم، وقد انتقل طلبة 
الصف الســابع من مدارس العاديين إلى مدارس الموهوبين الخاصة بهم، ويواجهون ضغوطا نفســية نتيجة 
الانتقال إلى مدرســة جديــدة وتغر المعلمين والأصدقاء، كما يواجهون ضغوطا مدرســية نتيجة البرامج 

الإثرائية في المدرسة الجديدة.
النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها:

كان الســؤال الثاني في الدراســة ينص: )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )α≤0.05( في 
مستوى التعايش مع الضغوط لدى الطلبة الموهوبين والعاديين تبعا لمتغري النوع والصف؟(. 

وتم حساب مستوى التعايش مع الضغوط الكلية على متغر النوع الذكور والإناث كما في الجدول )4(.
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جدول )4(: مستوى الصحة النفسية الكلي على متغر النوع

المتوسط العددالنوعالفئة 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة
"ت"

درجات 
الحرية

الدلالة 
الإحصائية

983.41.3823.502193.001ذكرالعاديين
973.21.406أنثى

2.10894.038-523.05.354ذكرالموهوبين
443.19.306أنثى

1503.28.4101.699289.090ذكرالعينة الكلية
1413.21.376أنثى

يتضــح من الجدول )4( أن مســتوى التعايش مع الضغوط الكلية لدى الذكــور الموهوبين )3.05(، والذكور 
العاديين )3.41 (، وأن مستوى التعايش مع الضغوط الكلية لدى الإناث الموهوبات )3.19(، والإناث العاديات 
)3.21(، كمــا يتضــح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مســتوى )α≤0.05( في مســتوى التعايش مع 
الضغوط على متغر النوع بين الطلبة الموهوبين لصالح الإناث، كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مســتوى )α≤0.05( في مســتوى التعايــش مع الضغوط على متغر النوع بــين الطلبة العاديين لصالح 
الذكور، كما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مســتوى )α≤0.05( في مســتوى التعايش مع 
 Hollhan :الضغوط على متغر النوع بين الطلبة العينة الكلية، وتتفق نتيجة هذه الدراســة مع دراســة
وRoosا)1995(، ودراســة ابو عرام )2005( ودراســة مريم )2007( ودراسة أبو مشايخ )2008( ودراسة 
العبــدالله )2014( التي أشــارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية على متغــر النوع ولصالح الذكور، 
ويمكن تفســر نتيجة هذه الدراســة إلى أن الإناث الموهوبات يغلب عليهن إظهار العواطف والمشــاعر عند 
التعرض للمواقف المختلفة خاصة المواقف الضاغطة منها، ويعتبر التنفيس العاطفي من خصائص الأنثى، 
في حين لا يتماشــى ذلك مــع خصائص الذكور في المجتمع العربي، كما أن الإنــاث أكثر قدرة على التحمل 
وإثبــات الذات والقدرة على المنافســة وتحديد الأهــداف وإيجاد التفاصيل )ســليمان، 2008(، كما يمكن 
تفســر تفوق الذكور العاديين على الإناث في مســتوى التعايش مع الضغــوط؛ لأن الذكور أكثر جراءة في 
مواجهــة التحديات، وهم أكثر إدراكا للمواقف، وهم علــى دراية بأنه يمكنهم أن يبذلوا جهدا في مواجهة 
مشــكاتهم، كمــا يمكنهم بذل جهد مفيد يمكنهم من حل المشــكات، ومواجهة التحديــات والضغوط التي 
يتعرضــون لها )Chemi, 2012(. وتم حســاب مســتوى التعايش مع الضغوط الكليــة على متغر الصف 

)السابع، الأول ثانوي( كما في الجدول )5(.
جدول )5(: مستوى التعايش مع الضغوط الكلية على متغر الصف 

الصف الفئة 
المتوسط العددالدراسي

الحسابي
الانحراف 

المعياري
قيمة
"ت"

درجات 
الحرية

الدلالة 
الإحصائية

1733.25.414.154289.878السابعالعاديين
1183.24.367الأول الثانوي

130193.896.-1313.31.410السابعالموهوبين
643.32.398الأول الثانوي

العينة 
الكلية

1.30094.197-423.06.373السابع
543.15.308الأول الثانوي

يتضح من الجدول )5( أن مستوى التعايش مع الضغوط الكلية لدى طلبة الصف السابع الموهوبين )3.31(، 
و الصف الســابع العاديين )3.14(، وأن مســتوى التعايــش مع الضغوط الكلية لــدى الصف الأول ثانوي 
الموهوبــين )3.32(، وأما الصف الأول ثانوي العاديين فقد مســتواهم )3.24(؛ لذا يتبين عدم وجود فروق 
ذات دلالــة إحصائية عند مســتوى )α≤0.05( في مســتوى التعايش مع الضغوط علــى متغر الصف بين 
الطلبــة الموهوبــين والطلبة العاديين والطلبة العينة الكلية، ولا تتفق نتيجة هذه الدراســة مع دراســة 
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عبدالله )2002( ودراســة العبدالله )2014( اللتين أشــارتا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 
الصف الأعلى. وتتفق هذه الدراسة مع دراسة محاديين )2006( ودراسة .Vialle et alا)2007( ودراسة 
الهالي )2009( التي أشــارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على متغر الصف، ويمكن تفســر 
نتيجة هذه الدراســة إلى أن عينة الدراسة من الطلبة الموهوبين والعاديين يعيشون في بيئة متشابهة إلى 
حد كبر، ويتم تنشــئتهم في أنماط متشــابهة من التنشئة الأسرية والمدرسية، مما قلل من الفروق بينهما 
في التعايش مع الضغوط، حيث يســتخدم الطلبة الموهوبون والعاديون اســتراتيجيات متشابهة في معالجة 
المعلومات، وإدراك المواقف، وحل المشــكات، والتكيف مع البيئــة والأفراد المحيطين بهم، بغض النظر عن 

العمر.
النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث ومناقشتها:

 )α≤0.05( كان الســؤال الثالث في الدراســة ينص: )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مســتوى
 في مســتوى التعايش مع الضغوط لدى الطلبة العاديين والموهوبين تبعا لمتغري المســتوى التعليمي لأسرة

)الأب، الأم(؟(.
وللإجابة عن هذا الســؤال وتم حساب مســتوى التعايش مع الضغوط الكلية على متغر المستوى التعليمي 

لأب )ثانوية عامة فما دون، جامعي(، كما في الجدول )6(.
جدول )6(: مستوى التعايش مع الضغوط الكلية على متغر المستوى التعليمي لاب 

المتوسط العددالمستوى التعليمي لأبالفئة 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة
"ت"

درجات 
الحرية

الدلالة 
الإحصائية

353.13.348.28094.780ثانوية عامه فما دونالعاديين
613.11.337جامعي

1383.31.420.080193.937ثانوية عامه فما دونالموهوبين
573.31.372جامعي

العينة 
الكلية

1733.28.4121.525289.128ثانوية عامه فما دون
1183.20.367جامعي

يتضح من الجدول )6( أن مســتوى التعايش مع الضغوط الكلية لدى الطلبة الذين آباؤهم من فئة ثانوية 
عامة فما دون الموهوبين )3.13( وطلبة الذين آباؤهم من فئة ثانوية عامة فما دون العاديين )3.31( وأن 
مستوى التعايش مع الضغوط الكلية لدى الطلبة الذين آباؤهم من فئة جامعي الموهوبين )3.11( وأما لدى 
الطلبــة الذين آباؤهم من فئة جامعــي العادين )3.31(؛ لذا يتبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مســتوى )α≤0.05( في مستوى التعايش مع الضغوط على متغر المستوى التعليمي لأب )ثانوية عامة 
فمــا دون، جامعــي( بين الطلبة الموهوبين والطلبة العاديين والطلبــة العينة الكلية، ولا تتفق نتيجة هذه 
الدراســة مع دراســة السليمان )2011( التي أشــارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقا للمستوى 

التعليمي لأب.
ويمكن تفســر نتيجة هذه الدراســة إلى أن الآباء سواء الذين مستواهم التعليمي جامعي او ثانوية عامة 
فما دون يسعون إلى تعليم أبنائهم العناصر والأبعاد الأساسية في مواجهة الضغوط مثل: تحمل المسؤولية 
والتحليــل المنطقي وإعــادة التقويم الإيجــابي للمواقف وطلب الدعــم العاطفي والتقبل والاســترخاء 
والاتجاهــات الإيجابية واتخاذ القرارات الحكيمة والبيئــة الداعمة ومواجهة الضغوط بالتخطيط، كما 

تتشابه أساليب وأنماط التنشئة الأسرية التي يستخدمها الآباء أفراد العينة بشكل عام. 
وللإجابة عن هذا الســؤال وتم حساب مســتوى التعايش مع الضغوط الكلية على متغر المستوى التعليمي 

لأم )ثانوية عامة فما دون، جامعي(، كما في الجدول )7(.
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جدول )7(: مستوى التعايش مع الضغوط الكلية على متغر المستوى التعليمي لام 

المتوسط العددالمستوى التعليمي لأمالفئة 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة
"ت"

درجات 
الحرية

الدلالة 
الإحصائية

1093.32.420.128193.899ثانوية عامه فما دونالعاديين
863.31.388جامعي

193.15.354.55694.580ثانوية عامه فما دونالموهوبين
773.10.337جامعي

العينة 
الكلية

1283.29.4141.711289.088ثانوية عامه فما دون
1633.21.378جامعي

يتضــح مــن الجدول )7( أن مســتوى التعايــش مع الضغــوط الكلية لدى طلبــة الذين أمهاتهــم من فئة 
 ثانويــة عامة فمــا دون الموهوبين )3.15(، وطلبة الذين أمهاتهم من فئــة ثانوية عامة فما دون العاديين

)3.32 (، وأن مســتوى التعايــش مع الضغوط الكلي لدى الطلبة الذين أمهاتهــم من فئة جامعي الموهوبين 
)3.10(، وامــا لــدى الطلبة الذين أمهاتهم من فئة جامعي العاديــين )3.31 (، لذا يتبين عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى )α≤0.05( في مستوى التعايش مع الضغوط على متغر المستوى التعليمي 
لــام )ثانوية عامة فما دون، جامعي( بين الطلبة الموهوبين والطلبة العاديين والطلبة العينة الكلية، ولم 

يجد الباحث إي دراسة تؤيد أو تعارض هذه النتيجة.
ويمكن تفســر نتيجة هذه الدراســة إلى أن الأمهات ســواء الذين مســتواهم التعليمي جامعي او ثانوية 
عامة فما دون يســعون إلى تعليم أبنائهم العناصر والأبعاد الأساســية في مواجهة الضغوط مثل: تحمل 
المسؤولية والتحليل المنطقي وإعادة التقويم الإيجابي للموقف وطلب الدعم العاطفي والتقبل والاسترخاء 
والاتجاهــات الإيجابية واتخاذ القرارات الحكيمة والبيئــة الداعمة ومواجهة الضغوط بالتخطيط، كما 

تتشابه أساليب وأنماط التنشئة الأسرية التي تستخدمها الأمهات أفراد العينة بشكل عام. 
النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع ومناقشتها:

كان الســؤال الرابع في الدراسة ينص على:)هل توجد عاقة ارتباطيه بين مستوى التعايش مع الضغوط 
والتحصيل الدراسي بين الطلبة الموهوبين والعاديين؟(. 

 وللإجابة عن هذا الســؤال تم حســاب معامل ارتباط برسون للعاقة بين مستوى الصحة النفسية الكلي 
والتحصيل الدراسي بين الطلبة الموهوبين، كما في الجدول )8(.

جدول )8(: معامل ارتباط برسون للعاقة بين مستوى التعايش مع الضغوط الكلية والتحصيل الدراسي لدى الطلبة الموهوبين 
والعاديين والعينة الكلية

معدل الطالبالإحصائي المستخدمالفئة
174.معامل الارتباط رالموهوبين 

089.الدلالة الإحصائية
)*(180.معامل الارتباط رالعاديين 

012.الدلالة الإحصائية
)*(117.معامل الارتباط رالكلي 

046.الدلالة الإحصائية

*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.05(. 

 )α≤0.05( عدم وجود عاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية عند مســتوى الدلالة )يتضح من الجدول )8
بين مستوى التعايش مع الضغوط الكلية والتحصيل الدراسي للموهوبين، كما تبين وجود عاقة ارتباطيه 
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ذات دلالة إحصائية عند مســتوى الدلالة )α≤0.05( بين مستوى التعايش مع الضغوط الكلي والتحصيل 
الدراسي بين الطلبة العاديين وعلى العينة الكلية.

ولم يعثــر الباحث على أي دراســة تشــر إلى وجــود عاقة بين مســتوى التعايش مع الضغــوط الكلية 
والتحصيل الدراسي لدى الطلبة الموهوبين أو الطلبة العاديين إلا دراسة الفريحات والمومني )2016( التي 

أشارت إلى وجود عاقة ارتباطية بين التوافق النفسي ومواجهة الضغوط.
ويمكن تفســر نتيجة هذه الدراســة إلى أن الأساليب التي يستخدمها الأطفال في مواجهة الضغوط مثل: 
تحمــل المســؤولية والتحليل المنطقي وإعادة التقــويم الإيجابي للموقف وطلب الدعــم العاطفي والتقبل 
والاســترخاء والاتجاهــات الإيجابية واتخاذ القــرارات الحكيمة والبيئة الداعمــة ومواجهة الضغوط 

بالتخطيط تساعد الطلبة العاديين بشكل عام في التحصيل الدراسي.
يتضح من نتائج الدراســة الحالية أن مســتوى التعايش مع الضغوط بين الطلبــة العاديين والموهوبين كان 
مرتفعا وأعلى من المتوســط، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )α≤ 0.05( في درجات 
التعايــش مع الضغوط الكلية بــين الطلبة )الموهوبين والعاديين( تبعا لنــوع الطالب  لصالح العاديين، ولا 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مســتوى دلالة )α≤ 0.05( في درجات التعايش مع الضغوط الكلية 
بين الطلبة )الموهوبين والعاديين( تبعا لمتغر الصف، كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 
التعايــش مع الضغوط الكلية بين الطلبة )الموهوبين( تبعا لمتغر النوع لصالح إناث(، كما تبين وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية في درجات التعايش مع الضغوط الكلية بين الطلبة العاديين تبعا لمتغر النوع لصالح 
الذكــور، كمــا تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مســتوى التعايش مــع الضغوط بين الطلبة 
العاديين والموهوبين تبعا لمتغر المســتوى التعليمي لأب والأم، كما تبين وجود عاقة ارتباطيه إيجابية في 

مستوى التعايش مع الضغوط الكلية بين الطلبة العاديين والتحصيل الأكاديمي.

التوصيات:
وفي ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بـــالآتي:

 ضرورة بناء برامج للتعايش مع الضغوط وأســاليب مواجهة المشــكات النفســية للطلبة العاديين   
والموهوبين.

 ضرورة مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة لاختاف أســاليب التنشــئة الأسرية وتأثر العوامل   
الديموغرافية.

المقترحات:
وفي ضوء نتائج البحث يقترح الباحث الآتي: 

 ضرورة إجراء المزيد من الدراسات حول التعايش مع الضغوط لدى فئات أخرى من ذوي الاحتياجات   
الخاصة.

 إجراء دراسة حول عاقة التعايش مع الضغوط بأنماط التنشئة الأسرية ومفهوم الذات.  
المراجع:
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أبو مشايخ، محسن محمود )2008(. أساليب مواجهة ضغوط البيئة المدرسية لدى طاب المرحلة الإعدادية 
في غزة: دراسة تحليلية عاملية )رسالة ماجستر(. جامعة الأزهر، غزة. 
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