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القدرات الموسيقية وعلاقتها بالتفكير الإيجابي - دراسة ميدانية على 
الطالبات المشاركات في الأنشطة الموسيقية في مدرسة ميسلون 

الأساسية للبنات

الملخص:
هدفت الدراسة الحالية، إلى التعرف على القدرات الموسيقية وعلاقتها بالتفكير الإيجابي، واعتمدت المنهج 
الوصفــي التحليلــي الارتباطي، وتكونت عينة هذه الدراســة من )65( طالبة من الطالبات المشــاركات في 
الأنشطة الموسيقية في مدرسة ميسلون الأساسية للبنات، التابعة لمديرية التربية والتعليم للواء بني عبيد 
في محافظة إربد، اللاتي تم اختيارهن عشــوائيا، وقد طبق على عينة الدراسة اختبارات سيشور للقدرات 
الموســيقية )الصورة المختصــرة( التي قامت بتقنينها للعربية صــادق )2001(، ومقياس التفكير الإيجابي 
من إعداد الباحثة، وقد أشــارت النتائج إلى أن مســتوى القدرات الموســيقية كان مرتفعــا لدى الطالبات 
المشــاركات في الأنشطة الموســيقية، حيث إن مستوى التفكير الإيجابي كان مرتفعا لدى الطالبات المشاركات 
في الأنشــطة الموســيقية، ووجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين القدرات والتفكير الإيجابي. وأوصت 
الدراســة الاهتمام بمقرر التربية الموســيقية في المدارس الحكومية، وتطوير مواد التربية الموسيقية تبعا 

لاتجاهات الطالبات نحو التربية الموسيقية.
الكلمات المفتاحية: القدرات الموسيقية، التفكير الإيجابي، الموهوبين فنيا. 
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The Relation of Musical Abilities to Positive Thinking: A Study on 
Female Students Participating in Musical Activities at Maysaloon 

Girls' Basic School

Abstract:

This study aimed to identify the relation of musical abilities to positive thinking. 
The study adopted the analytical correlational descriptive method, and the study 
sample consisted of (65) female students participating in the musical activities 
at Maysaloon Girls' Basic School in Liwa'a Bani Obaid, Irbid Governorate. 
Seashore tests (the abridged version) of musical abilities were administered to the 
study sample; the tests were translated and adapted to Arabic by Sadiq (2001). 
However, the scale of positive thinking was prepared by the researcher. The study 
results indicated that students' level in musical abilities was high; their positive 
thinking level was also high; and there was a positive statistically significant 
relationship between the level of musical abilities and the positive thinking. The 
study recommended paying more attention to the musical education course in 
public schools; and developing music education materials according to students 
’attitudes towards music education.

Keywords: musical abilities, positive thinking, music-talented students.
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المقدمة:
تؤدي التربية الموسيقية دورا مهما في صقل شخصية الطلبة في مختلف المراحل الدراسية، وذلك من خلال 
التربية الســليمة والتنشــئة الاجتماعية الصالحة، فمن خلال العزف الجماعي والأناشيد المتنوعة، التي 
تنمي القيم التعليمية والتربوية، وتعمل على ترســيخ الفضائل والعــادات والتقاليد في البيئات المختلفة، 
وكذلــك المفاهيم العلميــة والعقلية والاجتماعية، حيث تؤدي التربية الموســيقية دورا مهما في تنشــئة 
الأطفــال، وإبــراز النواحي التربوية، وتعمل على تزويد الطلبة بالمعلومــات والمهارات والحقائق في المجال 

الفني، وكذلك تنمية الاتجاهات الفنية والميول. 
وتعد الأنشــطة الموسيقية من أكثر الطرق فعالية في عملية فهم واستيعاب العناصر الموسيقية، حيث وأنها 
تــؤدي دورا كبيرا في تكوين شــخصية الأطفال، وتتميز تلك الأنشــطة بتأثيرها الشــديد على الأطفال، 
فهي تســهم في نمو الطفل من مختلف الجوانب: الجســمية والوجدانية والعقلية والاجتماعية واللغوية، 
 وتتكون الأنشــطة الموســيقية مــن الغناء والتذوق الموســيقي، والعزف علــى الآلات الموســيقية المختلفة 

)نصر وعرنوس، 2009(.
ويرى ســهلاوي )2017( أنّ العلاقة التي تربط الموســيقى بالتربية علاقة وثيقة، حيث يعتمد كل منهما 
على الآخر، فالتربية تعتمد بشكل مباشر على الموسيقى خصوصا في بناء شخصية الطالب؛ كي يكون فردا 
صالحا ومتزنا في المجتمع، بينما تحتاج الموسيقى إلى أساليب التربية الحديثة ومفاهيمها في التعليم؛ وذلك 

لتزويد الطلبة بأساسيات التذوق الموسيقي، وتستفيد التربية من مختلف النظريات في مجال الموسيقى.
وتســعى المناهــج التعليمية إلى الحفاظ على التربية الموســيقية، ودعم عناصرهــا ومعاييرها؛ لكي تكون 
مقبولة مهنيا، وتشمل هذه المعايير الموسيقية القدرة على السماع والترجمة والفهم والممارسة، والقدرة على 
الأداء أو التأليف الموسيقي على نحو متزايد من المعايير المهنية التي تتطلبها الخبرة، بالإضافة إلى الأداء 

.)Mitchell, 2018( والإبداع، وذلك من خلال تأليف وتنفيذ الأعمال الموسيقية الأصلية
ويشــر Suzuki إلى أن الموسيقى هي أكثر الوســائل فاعلية لتعليم الفرد عبر جميع الجوانب، على عكس 
تعلــم المقــررات الأخرى كاللغة والرياضيات؛ لذا يجب أن يتم تعليــم الأفراد في مختلف الجوانب المهارية 

.)Girgin, 2020( والوجدانية من خلال الموسيقى
والموســيقى كما يشــر DeNoraا)2000( موجودة في حياة جميع الأفراد، كما أن لها تأثيرا مباشــرا في 
الكثــر مــن الجوانب المختلفة من حياتهــم، حيث أن دورها الاجتماعي في غايــة الأهمية لما له من الكثير 
من الأنشــطة في الحياة اليومية. وقد لخص North وHargreaves الوظيفة الاجتماعية للموســيقى 
في ثلاثة أبعاد؛ وهي وســيلة مهمة للتواصل الاجتماعي، حيث تســتخدم لنقــل الأفكار والأيديولوجيات 
والمشــاعر؛ كما تعد نتاجــا تجاريا مصمما لتلبية ومعالجة عادات الإنجاز الثقافي والموســيقي، وزيادة ربح 

.)Ivanović & Sudzilovski, 2019( صناعة الموسيقى؛ كذلك تعد موردا تعليميا في المناهج الدراسية
وتعمل الموســيقى على تكوين الســلوكيات الإيجابية لدى المتعلمين في ســن مبكرة، حيث تعمل على تنمية 
الحواس واللغة لدى الأطفال، كما تعمل على تقوية القدرات الحركية، وذلك من خلال الحركات الإيمائية 
المصاحبة للموسيقى، إضافة إلى ما سبق فان للموسيقى دورا كبيرا في تنمية الإدراك السمعي لدى الأطفال، 
وكذلــك تحســن الانتباه وانجذابهم نحو الأصــوات، وتنمية الحس الفني، وكذلك مســاعدة الأطفال في 
التعبير عن مشــاعرهم وأحاسيســهم، وضبط انفعالاتهم، بالإضافة إلى التركيز على حب العمل الجماعي 

.)Kendrick & Mckay, 2004( والإبداع
وللموسيقا دور كبير في التعبير عن الانفعالات والعواطف لدى الأفراد، فهي من أفضل الفنون إثارة وتحريكا 
للنفس البشــرية، فالإنســان يميل بطبيعته لسماع الموسيقى لما يجد فيها من إشــباع لرغباته وأحاسيسه، 

ولدورها في الحد من المشكلات والأحزان )العميدي وحمزة، 2018(.
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ويشــر الخلايلة )2017( إلى الدور الواضح الذي تؤديه الأنشطة الموسيقية المختلفة في البيئة المدرسية، 
على نفوس الطلبة في مختلف مستوياتهم التعليمية، حيث تعمل على تنمية السلوك الاجتماعي الإيجابي 
لدى الطلبة، وذلك من خلال تطوير أفكارهم نحو الابتكار، وتمكينهم من الانتباه والملاحظة، حيث تنعكس 
بشكل مباشر على تكيف الطالب في مختلف الظروف والمتغيرات التي تحصل ضمن البيئة التي يعيش فيها، 

والبيئة المحيطة به.
ويعتــر التفكير الإيجابي من المفاهيــم الحديثة في علم النفس الإيجابي، فقد وجــد الكثير من الاهتمام 
لدى الباحثين والمختصين، لما له من آثار إيجابية في تحقيق النجاح والرضا عن الحياة لدى الأفراد. ويعد 
التفكير الإيجابي من أنواع التفكير الذي يركز على النظرة الإيجابية الواقعية نحو الحياة، فهي تعمل على 
مســاعدة الأفراد في مواجهة مشكلات الحياة وتحدياتها بشكل إيجابي، وذلك من خلال التوجيه الإيجابي 
للطاقات البشــرية، وكذلك استخراج الطاقات الكامنة بها؛ لتحسين الناحية النفسية لدى الأفراد، وذلك 

لغايات التعامل مع القضايا الحياتية المختلفة )دياب، 2014(. 
ويرى البنا )2018( أن التفكير الإيجابي، هو نتاج الخبرات والسمات الذاتية الإيجابية، حيث يقدم الفرد 
مــن خلاله العديد من الأعمال والخبرات؛ مما يدفعه نحو تطوير جودة الحياة لديه، واســتقبال الأفكار 

الإيجابية من خلال مراقبة الأفكار والقضاء على الأفكار السلبية.
ويوفــر التفكــر الإيجابي للفرد التوازن الداخلــي، ويحافظ لهم على مواقف أكثر اســتقامة ضد الحياة 
للأفــراد، حيث يتمتــع الأفراد الذين لديهم إيجابيــة التفكير بالقدرة على التقييــم الإيجابي للأحداث 
الــي تحيط بهــم، كما يكون لديهم أكثر من ذلك تجارب إيجابية أكثر مــن غيرهم، من الأفراد، فهم أكثر 
ســعادة في حياتهم، حيث يشــعرون بالحيوية والنجاح خلال القيام بالأعمال والأنشــطة المختلفة، كما أن 
الشــخص ذا التفكــر الإيجابي يكون قادرا علــى تحقيق الجودة في حياته، والتخلــص من الأفكار الخطأ 
 Bekhet &( والســلبية، ويســتطيع كما أنهم قادرين على أن يعطي حلولا ناجعة للمشــكلات بكل مرونة

.)Zauszniewski, 2013; Tazegül, 2016; Fava et al., 1996
ويرى Peiffer أن التفكير الإيجابي هو الحفاظ على التوازن المناسب في التعرف على المشاكل المختلفة، بل 
هو منهج متكامل للحياة، مع التركيز على الجانب الإيجابي في أي موقف، بدلا من التركيز على الســلبيات، 

.)Jarrar, 2013( والوصول إلى نتائج أفضل من خلال الأفكار الإيجابية التي يتبناها الفرد
ويشــر الســلمي )2014( إلى أن هنــاك العديد من العوامــل المؤثرة في التفكير الإيجابي، وتشــمل توفر 
الاســتقرار والأمن، ووجود الأنظمة والمعاير الاجتماعية، والاســتقرار الأســري، والتنشئة الاجتماعية 
الســليمة، والبيئة المدرســية وتأثيرها على أســلوب الفرد في التفكير، وكذلك دور وســائل الإعلام المرئية 

والمسموعة والمقروءة في توجيه السلوك لدى الأفراد، نحو التفكير الإيجابي.

الدراسات السابقة: 
وقــد لقي كل من الذكاء الموســيقي والتفكير الإيجــابي الكثير من الاهتمام لــدى الباحثين والمختصين في 
الــذكاءات المتعددة وعلم النفس الإيجابي، وقد أجريت العديد من الدراســات التي تناولت كلا المفهومين، 
فقد هدفت دراسة Girginا)2020( إلى تعرف مستويات طلاب الفنون الجميلة بالمدارس العليا والعلاقات 
بــن الدافــع نحو تعليم الآلات الموســيقية ومعتقداتهم المتعلقــة بالفعالية الذاتية في الأداء الموســيقي، 
وتكونت عينة الدراســة مــن )401( طالبا من طلبة المــدارس الثانوية للفنون الجميلة، وكشــفت النتائج 
أن مســتويات الإرهاق لدى الطلاب كانت منخفضة، وكان مســتوى تحفيزهم مرتفعا، وأن مستوى معتقدات 
الكفاءة الذاتية لأداء الآلات الموســيقية كانت متوســطة، كما أظهرت النتائج أيضا وجود علاقة ســلبية 
بين دوافع الطلاب نحو تعليم الآلات الموسيقية ومعتقداتهم المتعلقة بالكفاءة الذاتية في الأداء الموسيقي.
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وهدفت دراســة علي )2020( إلى معرفة الذكاء الروحي وعلاقته بالطمأنينة النفسية الفاعلية الذاتية، 
وتكونت عينة الدراســة من )100( طالب وطالبة، من قســم الموســيقى في جامعة القاهرة، وتم استخدام 
أســلوب البحث الكمي، ومقياس استخدام المهارات الاجتماعية، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية 
بين درجات الطلبة في الذكاء الروحي والفاعلية الذاتية في الأداء الموســيقي. وأن هناك دافعا قويا لدى 

طلاب المدارس الثانوية للفنون الجميلة تجاه تعليم الآلات الموسيقية. 
وهدفــت دراســة Kigen ،Mawang وMutweleliا)2019( إلى التعرف على العلاقة بين مفهوم الذات 
الموســيقي والإبداع الموسيقي، وتكونت عينة الدراسة من )201( طالبا تم اختيارهم من 21 مدرسة ثانوية 
في كينيا، وتم اســتخدام مقياس الإدراك الذاتي للموســيقى لجمع البيانات حول المفهوم الموســيقي الذاتي 
للمشــاركين، وكذلك مقياس تقييم الإبداع الموســيقي التوافقي )CMCAS(، وأشــارت النتائج إلى وجود 
علاقة إيجابية بين مفهوم الذات الموسيقية والإبداع الموسيقي في جميع أبعاد مفهوم الذات الموسيقية، وقد 
لوحظ وجود اختلاف كبير بين الجنسين في الإبداع الموسيقي، حيث سجل الذكور أعلى من الإناث، ولم يكن 

هناك اختلاف كبير في الإبداع الموسيقي للمشاركين على أساس العمر. 
وهدفت دراســة Aydınا)2019( إلى تحديد مســتويات المهارات الاجتماعية لدى طلاب المدارس الثانوية 
وفقا لمشــاركتهم في الأنشــطة الموســيقية، وتكونت عينة الدراســة من )258( طالبا، من فئات مختلفة من 
المدارس الثانوية. وتم اســتخدام أســلوب البحث الكمي. ومقياس اســتخدام جرد المهــارات الاجتماعية 
)Riggio, 1986(، وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن مستوى المهارات الاجتماعية، والحساسية العاطفية 
ودرجــات التعبير الاجتماعي لدى الطلبة الذين يعزفون على الآلات كانت أعلى بكثير من أولئك الذين لم 
يعزفوا، وأن الموســيقى أسهمت بشكل إيجابي في زيادة المهارات الاجتماعية لطلاب المدارس الثانوية الذين 

يتعرضون لبعض المشكلات بسبب المراهقة أثناء المدرسة الثانوية.
وهدفت دراسة الخلايلة )2017( إلى معرفة أثر استخدام الأنشطة الموسيقية في تنمية السلوك الاجتماعي 
الإيجابي لدى طلبة الصف الســادس الأساســي في الأردن، وتكونت عينة الدراسة من )80( طالبا وطالبة 
من مدرســة المخلص الانجيلية في محافظة الزرقاء، وأشارت النتائج إلى وجود أثر للأنشطة الموسيقية في 

تنمية السلوك الاجتماعي الإيجابي.
كما هدفت دراســة حداد )2016( إلى معرفة أثر تعلم الموسيقى على الصحة النفسية للطلبة وتحفيزهم 
على التعلم، وأشــارت النتائج إلى أن الموســيقى مصدر جذب للطالب للمدرســة، وأن للموســيقى اثرا كبيرا 
على الصحة النفسية التي بدورها تؤدي إلى زيادة التحصيل الأكاديمي، وتحسن علاقة الطلبة بزملائهم 

ومعلميهم. 
وأسفرت نتائج دراسة Davidson ،Lee وKrauseا)2016( إلى أن مشاركة الطلبة في الأنشطة الموسيقية 
تسهم في تحسين جودة الحياة ورفع الروح المعنوية لديهم، وتساعدهم في التغلب على العقبات والضغوطات 

التي تواجههم في الحياة.
وأســفرت نتائج دراســة Joseph وSouthcottا)2015( إلى أن الأفراد المشاركين في الأنشطة الموسيقية 
كانــوا أكثر قدرة من غيرهم في اكتســاب المهارات الموســيقية الجديــدة، وأكثر قدرة علــى تكوين روابط 

اجتماعية مع الآخرين، كما أن الانخراط في ممارسة الموسيقى يكسبهم الشعور بالإنجاز والفخر.
وهدفت دراسة عمار )2014( إلى التعرف على مستوى الذكاء وعلاقته بالتحصيل، وتكونت عينة الدراسة 
من طلبة المعهد العالي للموسيقى في محافظة دمشق والبالغ عددهم )232( طالبا وطالبة، وأشارت النتائج 
إلى أن هنــاك علاقة ارتباطية بين الذكاء الموســيقي والتحصيل، وأن هنــاك فروقا دالة إحصائيا تعزى 

للجنس وكانت الفروق لصالح الذكور.



7  المجلة الدولية 
لتطوير التفوق

وفاء إبراهيم عياش     
المجلد الثاني عشر العدد )22( 2021م

 https://doi.org/10.20428/IJTD.12.22.1

وهدفت دراســة القلاف )2013( إلى معرفة تأثير تعلم الموســيقى على الــذكاء الوجداني، وتكونت عينة 
الدراســة من )80( طالبا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية العامة والثانوية الموســيقية في دولة الكويت، 
وأشــارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا في الــذكاء الوجداني لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة 

والثانوية الموسيقية في دولة الكويت، وكانت الفروق لصالح طلبة الثانوية الموسيقية.
وهدفت دراسة المومني، الحموري، يونس، والقرعان )2011( إلى معرفة مدى العلاقة بين مستوى القدرات 
الموســيقية والتحصيل الأكاديمي لدى الطلبة المتفوقين أكاديميا، وتكونت عينة الدراســة من )42( طالبا 
وطالبــة من طلبة المرحلة الأساســية العليا من مدرســة الملك عبدالله للتميــز في محافظة الزرقاء، وقد 
أشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن أداء أفراد عينة الدراسة على اختبار القدرات الموسيقية جاء مرتفعا في 

مجالات تذكر الإيقاعات، واختبار الزمن، وتذكر الألحان، على اختبار القدرات الموسيقية ككل.
هدفت دراســة Laukkaا)2007( إلى معرفة استخدام الموســيقي في تحقيق الطمأنينة النفسية، وتكونت 
عينة الدراســة )611( ممن تتراوح أعمارهم بين 16-26، وأظهرت النتائج أن الاســتماع للموسيقي ينمي 
المشــاعر الإيجابية، ويســبب الشعور بالســرور، ويعمل على تنظيم الحالة المزاجية؛ والاسترخاء، وزيادة 

الانتماء، كما أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بين الاستماع للموسيقى ومستوى التعليم والصحة.
وتتميــز هذه الدراســة عن غيرها من الدراســات بأنها تبحــث في القدرات الموســيقية وعلاقتها بالتفكير 
الإيجابي، ومدى الانســجام إلى ما توصلت إليه هذه الدراســة من نتائج، مع نتائج الدراسات الأخرى التي 
تم تنفيذها في بيئات تعليمية مختلفة، مما قد يمكن الباحثين من الاستفادة منها، من أجل تنمية القدرات 

الموسيقية والتفكير الإيجابي لدى الطلبة. 

مشكلة الدراسة:
من خلال عمل الباحثة مدرســة للتربية الموســيقية، وملاحظتها للتغيرات والتباين في المســتوى السلوكي 
والأكاديمــي الذي يظهر على الطالبات في المراحل الدراســية المختلفة، وانطلاقا من المرتكزات الســابقة 
نظرا لأهمية الأنشطة الموسيقية في تحقيق النمو المتكامل لدى الطلبة، افترضت الباحثة أن هناك أهمية 

للربط بين القدرات الموسيقية والتفكير الإيجابي، وللتأكد من صحة فرضيتها صاغت الأسئلة الأتية: 
- ما مســتوى القدرات الموســيقية لدى الطالبات المشــاركات في الأنشــطة الموســيقية في مدرسة ميسلون 

الأساسية للبنات في محافظة إربد؟
- ما مســتوى التفكير الإيجابي لدى الطالبات المشــاركات في الأنشــطة الموســيقية في مدرســة ميسلون 

الأساسية للبنات في محافظة إربد؟
- هل توجد علاقة ارتباطية بين القدرات الموسيقية والتفكير الإيجابي؟

أهمية الدراسة:
تعد هذه الدراسة من الدراسات المهمة في بعديها: النظري والتطبيقي:

البعد النظري: 
فقــد تناولت هذه الدراســة موضوعين مهمــن من مواضيع الــذكاءات المتعددة وعلــم النفس الإيجابي، 
لم يتناولها الباحثون في الدراســات الســابقة بشــكل مباشــر، ألا وهي مفهوم القدرات الموسيقية والتفكير 
الإيجابي، كما أن هذه الدراسة خصت البيئة الأردنية التي لم يسبق أن تطرقت لها هذه الدراسات، إضافة 
إلى هذه المؤشرات المهمة التي أضافتها هذه الدراسات والتي تساعد الطالبات في تطوير القدرات الموسيقية 

والتفكير الإيجابي لديهن.
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البعد التطبيقي:
فمن المتوقع أن تســاعد هذه الدراســة في توجيه أنظار أصحاب القرار في مجال التربية الموســيقية نحو 
توظيــف التفكير الإيجــابي في البرامج التعليمية الخاصة بالتربية الموســيقية، والاســتفادة من ذلك في 

تنظيم الأنشطة الموسيقية التي تسهم في تنمية القدرات الموسيقية لدى الطلبة في مختلف المرحل. 

أهداف الدراسة:
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على:

مستوى القدرات الموسيقية لدى الطالبات المشاركات في الأنشطة الموسيقية في مدرسة ميسلون الأساسية  	.1
للبنات في محافظة إربد.

مستوى التفكير الإيجابي لدى الطالبات المشاركات في الأنشطة الموسيقية في مدرسة ميسلون الأساسية  	.2
للبنات في محافظة إربد.

العلاقة الارتباطية بين القدرات الموسيقية والتفكير الإيجابي. 	.3
حدود الدراسة ومحدداتها:

يتحدد مجال الدارسة الحالية بالأبعاد الأتية:
 Ԁ.الحد المكاني: مدر�سة مي�سلون الأ�سا�سية للبنات في محافظة اربد 
 Ԁ الح��د الزم��ان: تم تطبي��ق �إجراءات الدرا�س��ة الميداني��ة في الف�صل الدرا�س��ي الأول من العام الدرا�س��ي 

.2021-2020
 Ԁ.الحد الب�شري: الطالبات الم�شاركات في الأن�شطة المو�سيقية 
 Ԁ المحددات: تتحدد �إمكانية تعميم نتائج الدرا�سة بالخ�صائ�ص ال�سيكومترية لأداتي الدرا�سة والمنهجية 

الم�ستخدمة في الدرا�سة.
مصطلحات الدراسة:

 ӽ :التفكير الإيجابي 
تتمثل بالآراء والمعتقدات والأساليب المتبعة في الأمور الحياتية المختلفة التي تعمل على مواجهة المشكلات 
الــي تواجه الأفراد، بصورة متفائلة وإيجابية )العبيدي، 2013(. ويعرف إجرائيا بأنها: الدرجة التي 

تحصل عليها الطالبة في مقياس التفكير الإيجابي المستخدم في هذه الدراسة.

 ӽ :القدرات المو�سيقية 
فقــد عرفها الفضلي المشــار إليه في المومــي وآخــرون )2011( بأنها قدرة الطلبــة في تحديد النغمات 
الموسيقية بشــكل دقيق، وإدراك إيقاعها الزمني، والإحساس بالمقامات الموسيقية، وقدرتها على التفاعل 
والانفعالات بالآثار العاطفية للعناصر الموسيقية. ويمكن تعريفها إجرائيا في هذه الدراسة بأنها الدرجة 
الكلية للطالبة في اختبار القدرات الموســيقية لسيشــور، وذلك في مهارات تمييز الأصوات، وشدة الصوت، 

وتذكر الإيقاعات، واختبار الزمن، ونوعية الصوت، وتذكر الألحان )صادق، 2001(. 

منهجية الدراسة وإجراءاتها:
منهج الدرا�سة:

اعتمدت الدراســة الحاليــة على المنهج الوصفي التحليلي الارتباطي، للكشــف عــن العلاقة بين القدرات 
الموسيقية والتفكير الإيجابي؛ كونه المنهج الملائم لأهدف هذه الدراسة.
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عينة الدرا�سة: 
تكونت عينة هذه الدراســة من )65( طالبة؛ تم اختيارهن عشوائيا من طالبات مدرسة ميسلون الأساسية 
للبنــات التابعــة لمديرية التربيــة والتعليم للواء بني عبيد في محافظة إربد، والمشــاركات في الأنشــطة 

الموسيقية ضمن مبادرة وطن ")صالة زين للموسيقى("
�أداتا الدرا�سة:

�أولا: اختبار القدرات المو�سيقية: 
اســتخدمت الدراسة اختبارات سيشــور للقدرات الموسيقية )الصورة المختصرة( التي قامت بتقنينها للبيئة 
العربيــة )صادق، 2001(، وقد أعدت هذه الاختبارات بحيث تصلــح للتطبيق على المفحوصين للمرحلتين 
الأساســية الدنيا والعليا، وقد تكونت من مجموعة من الاختبارات وهي: اختبار تمييز الأصوات، وشــدة 
الصوت، وتذكر الإيقاعات، واختبار الزمن، وتذكر الألحان، ونوعية الصوت. ويتكون المقياس من )60( بندا 

تقيس القدرات الموسيقية لدى الطلبة، ويتمتع المقياس بصدق وثبات مناسبين.
وتم التأكــد من صدق المقياس عن طريق عرضه على لجنة من المحكمين المختصين في التربية الموســيقية، 

وعددهم )7(، وقد أجمع المحكمون على صلاحية استخدام هذه الأداة للعينة المستهدفة.
الثبات: 

قامت الباحثة بالتحقق من ثبات الأداة باستخدام الاختبار وإعادة المقياس على عينة بلغت )30( طالبة، 
وبفاصل زمني مدته أسبوعان، حيث بلغ معامل الثبات بين مرتي التطبيق لاختبار تمييز الأصوات )0.87(، 
وشدة الصوت )0.81(، وتذكر الإيقاعات )0.72(، واختبار الزمن )0.91(، وتذكر الألحان )0.81(، ونوعية 
الصوت )0.84(. كما تم حساب الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ الفا α حيث بلغ معامل الثبات 

للمقياس ككل )0.87(، وتعتبر هذه القيم مقبولة.
ثانيا: مقيا�س التفكير الإيجابي: 

لأغراض إجراء الدراســة الحالية؛ فقد تم الرجوع إلى الأدب النظري والدراســات السابقة التي تناولت 
التفكير الإيجابي كدراستي بن عيشوبة وكركوش )2017(، والسيد )2016(؛ بهدف تطوير المقياس بصورته 
الأولى؛ للتعرف على مستوى التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة، حيث اشـتملت الأداة على )25( فقرة. 

ال�صدق: 
صدق المحتوى:  	.1

للتحقــق من صدق محتــوى الأداة تم توزيعها بصورتها الأولية، على مجموعــة من المحكمين في مجال 
القياس والتقويم، وعلم النفس؛ بهدف إبداء آرائهم عن فقرات الأداة من حيث وضوح المعنى والصياغة 
اللغويــة ومدى ملاءمتها للتفكير الإيجابي، وتم الأخــذ بملحوظات )85 %( من المحكمين بما يتلائم مع 
أهداف هذه الدراسة، حيث تم حذف وتعديل الفقرات التي اتفق أغلب المحكمين عليها وبلغ عددها )5( 

فقرات، وأصبح المقياس بصورته النهائية يتكون من )20( فقرة. 
صدق البناء:  	.2

لاســتخراج دلالات صدق البناء للمقياس، تم اســتخراج معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة 
الكليــة في عينة اســتطلاعية خارجية تكونت مــن )25( طالبة، حيث إن معامــل الارتباط هنا يمثل 
دلالة للصدق بالنسبة لكل فقرة في صورة معامل ارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية، وقد تراوحت 

معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بين )0.23 – 0.89(، والجدول )1( يبين ذلك.
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جدول )1(: معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية

رقم الفقرة
معامل 

الارتباط مع 
الأداة

رقم الفقرة
معامل 

الارتباط مع 
الأداة

رقم الفقرة
معامل 

الارتباط مع 
الأداة

1**.518**.6515**.33
2**.589**.7916**.71
3**.5910**.2117**.64
4**.6111**.5218**.65
5**.6712**.6219**.62
6*.3113**.8920**.51
7*.2314*.37

* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.05(. ** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.01(.

وتجدر الإشارة إلى أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا؛ ولذلك لم 
يتم حذف أي فقرة من هذه الفقرات.

الثبات: 
للتأكــد من ثبات مقيــاس التفكير الإيجابي، فقد تم التحقق من ذلك بطريقــة الاختبار وإعادة الاختبار 
)Test-retest( بتطبيق المقياس، وإعادة تطبيقه بعد أســبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراســة 
مكوّنة من )25( طالبا، ومن ثم تم حســاب معامل ارتباط بيرســون بين تقديراتهم في المرتين. وكان معامل 
الثبات )0.93(، وتم أيضا حســاب معامل الثبات بطريقة الاتســاق الداخلي حســب معادلة كرونباخ ألفا، 

وكان )0.85(، واعتبرت هذه القيم ملائمة لأهداف هذه الدراسة.
المعيار الإحصائي: تم اعتماد ســلم ليكرت الخماســي لتصحيح أداة التفكير الإيجــابي، بإعطاء كل فقرة 
مــن فقراتــه درجة واحدة مــن بين درجاته الخمــس )موافق بشــدة، موافق، محايد، معــارض، معارض 
 بشــدة(، وهــي تمثل رقميــا )5، 4، 3، 2، 1( وقــد تم اعتماد المقيــاس التالي لأغراض تحليــل النتائج:

)من 1.00 – 2.33 منخفض، من 2.34 – 3.67 متوسط، من 3.68 – 5.00 مرتفع(.

نتائج الدراسة ومناقشتها:
النتائج المتعلقة بالســؤال الأول: ما مســتوى القدرات الموســيقية لدى الطالبات المشــاركات في الأنشــطة 

الموسيقية؟
للإجابة عن هذا الســؤال تم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافات المعيارية لمســتوى القدرات 

الموسيقية لدى الطالبات المشاركات في الأنشطة الموسيقية، والجدول )2( يوضح ذلك.
جدول )2(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمستويات الموسيقية لدى الطالبات المشاركات في الأنشطة الموسيقية 

مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية

 المتوسطالفقراتالرتبةالرقم
الحسابي

 الانحراف
المستوىالمعياري

مرتفع3.84.711تمييز الأصوات12
مرتفع3.91.660شدة الصوت21
متوسط3.49.642تذكر الإيقاعات34
متوسط3.48.641اختبار الزمن45
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جدول )2(: يتبع

 المتوسطالفقراتالرتبةالرقم
الحسابي

 الانحراف
المستوىالمعياري

مرتفع3.70.812تذكر الألحان53
متوسط3.33.765نوعية الصوت66
متوسط3.63.832القدرات الموسيقية--

يبين الجدول )2( أن المتوســطات الحســابية قد تراوحت ما بــن )3.91 – 3.33(، حيث جاء المجال رقم 
)2( المتعلق بـ "شــدة الصوت" في المرتبة الأولى وبمتوســط حســابي بلغ )3.97(، والمجال رقم )6( والمتعلق 
بنوعية الصوت بالمرتبة الأخيرة وبمتوســط حســابي بلغ )3.33(. وبلغ المتوســط الحسابي للمقياس ككل 
)3.63(. ويمكن تفسير حصول مجال شدة الصوت على المرتبة الأولى نظرا لوجـــود العديد من الأسباب 
الــي أدت إلى ميل الطالبات إلى الموســيقى، وارتفاع مســتوى القدرات الموســيقية لديهــن ؛لأن من خلال 
التدريبات المســتمرة والمشــاركة في الاحتفالات الوطنية التي تقام على مســتوى المدرســة أو المديرية أو 
الوزارة، تســتطيع الطالبة من خلال السمع تمييز الأصوات العالية والمنخفضة، أما حصول نوعية الصوت 
على المرتبة الأخيرة فتشير الباحثة إلى أن نوعية الصوت تعتمد على الدراسة النظرية والتدريب لتميز 
طبقات الصوت، وبالتالي فان حصص الموسيقى في مدارس وزارة التعليم تركز على الجانب العملي اكثر من 
الجانب النظري، وبالتالي دراســة نوعية الصوت تحتاج على منهج متكامل لكي تستطيع الطالبات الحصول 

على نتائج إيجابية. 
ويمكن تفســر حصول الطالبات على درجة متوســطة في اختبار القدرات الموسيقية، نظرا لتوفر المدرسين 
المختصين والمؤهلين في مجال التربية الموســيقية، كما أن توفر مجموعة من الأدوات الموســيقية تعتبر من 
المحفزات المهمة للطالبات في تطوير القدرات الموسيقية لديهن، كذلك فإن إنشاء الغرف الموسيقية من قبل 
شــركة زين، المصممة بكافة التجهيزات كان لإنشــائها أثر كبير في دافعية الطالبات للمشاركة في الأنشطة 

الموسيقية المختلفة. 
ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن اكتساب القدرات الموسيقية تعتبر من العمليات الأساسية والضرورية لدى 
الطالبات في المراحل الأساســية؛ نظرا للتطورات والتغيرات المتســارعة التي أثرت على البرامج التعليمية، 
المتمثلة بوجود الأنشطة اللامنهجية المصاحبة للمنهاج المدرسي، وهذا ما أدى إلى تعزيز المهارات الموسيقية 
بفاعلية، ومن ثم تأثيره على مســتوى القدرات لدى الطالبات. فقد كان جل اهتمامات الطالبات بممارســة 
الأنشطة الموسيقية من عزف على الآلات المختلفة والأناشيد الوطنية والشعبية والدينية، لما يترتب عليها 
من تأثيرات إبداعية والتعامل مع المشــاركات في المســابقات الموســيقية بشــكل إيجابي، حيث نجد أن لدى 
الطالبات الموهوبات موســيقيا عدد كبير العديد من الأهداف التي يريدون تحقيقها، ويظهر ذلك من خلال 
التميز والأبداع في العزف على الآلات الموســيقية المختلفة، وكذلك الأناشيد، مما ولد لدى المشاركات الثقة 

بالنفس والسعادة النفسية.
وتتفــق هذه النتائج مع نتائج دراســة Girgnا)2020( التي أظهــرت أن هناك دافعا قويا لطلاب المدارس 
 Joseph الثانوية للفنون الجميلة تجاه تعليم الآلات الموسيقية، وتتفق هذه النتائج أيضا مع نتائج دراسة
وSouthcottا)2015( التي أشــارت إلى أن الأفراد المشاركين في الأنشــطة الموسيقية كانوا أكثر قدرة من 
غيرهم في اكتساب المهارات الموسيقية الجديدة. وتتفق هذه النتائج أيضا مع نتائج دراسة المومني وآخرون 
)2011(، التي أشــارت إلى أن أداء أفراد عينة الدراســة على اختبار القدرات الموســيقية جاء مرتفعا في 

مجالات تذكر الإيقاعات واختبار الزمن وتذكر الألحان. 
النتائــج المتعلقة بالســؤال الثاني: ما مســتوى التفكير الإيجابي لدى الطالبات المشــاركات في الأنشــطة 

الموسيقية؟
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للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التفكير الإيجابي 
لدى الطالبات المشاركات في الأنشطة الموسيقية، والجدول )3( يوضح ذلك.

جدول )3(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التفكير الإيجابي للطلبة الموهوبين مرتبة تنازليا حسب المتوسطات 
الحسابية

المتوسط الفقراتالرتبةالرقم
الحسابي

الانحراف 
المستوىالمعياري

مرتفع3.69.852أستطيع إقناع الآخرين بوجهة نظري.  110
متوسط3.60.887أشعر بأنني شخص ذا قيمة كبيرة لدى زملائي.  214
متوسط3.54.834أغير أفكاري حسب ما يستجد من أمور. 18 3
مرتفع3.75.873أتقبل توجيهات من هو أكبر مني بكل ود.  47
مرتفع3.68.878أرى أن الدوام في المدرسة ممتع.  511
متوسط3.59.816أنا متسامح مع نفسي كثيرا.  615
متوسط3.43.783أعتقد أن المستقبل أفضل من اليوم.  719
مرتفع3.78.858أتوقع زيادة الشعور بالسعادة مستقبلا. 86
مرتفع3.88.871أشعر أن الماضي يقيدني. 92

مرتفع3.83.850أنا محبوب من الآخرين. 104
متوسط3.62.811أشعر بأنني شخص محظوظ  1113
مرتفع3.70.611أشارك الآخرين أفراحهم وأحزانهم. 129
مرتفع3.71.816أستطيع تحقيق طموحاتي.8 13
مرتفع3.88.948أواجه المشكلات بأسلوب منظم.142
متوسط3.66.989لدي القدرة على حل المشكلات بين الأفراد. 1512
مرتفع3.79.997لا اسمح للأخرين من تثبيط عزيمتي.165
مرتفع4.89.887أعتقد أن شكلي مقبول لدى الآخرين171
متوسط3.58.870أبحث دائما عن البدائل لحل المشكلات الصعبة. 1816
متوسط3.55.976أستطيع التعرف على نقاط القوة والضعف لدي. 1917
مرتفع3.70.849أشعر أن الأمور تسير لمصلحتي في الحياة.9 20
مرتفع3.74.861التفكير الإيجابي--

* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.05(. ** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.01(.

ويشــر الجدول )3( إلى أن التفكير الإيجابي لدى الطالبات كان مرتفعا، حيث أن المتوســطات الحســابية 
للتفكــر الإيجــابي قد تراوحت ما بــن )4.89 – 3.43(، حيث جاءت الفقرة رقــم )17( التي تنص على 
"اعتقد أن شــكلي مقبول لدى الآخرين" في المرتبة الأولى وبمتوســط حســابي بلغ )4.89(، بينما جاءت 
الفقــرة رقم )7( ونصها "أعتقد أن المســتقبل أفضل من اليوم" بالمرتبة الأخيرة وبمتوســط حســابي بلغ 
)3.43(. وبلغ المتوسط الحسابي للمقياس ككل )3.74(. وتعزوا الباحثة هذه النتائج بسبب وجـود العديد 
من العوامل التي أســهمت في ارتفاع مســتوى التفكير الإيجابي لدى الطالبات؛ نظرا لمشاركتهن في الأنشطة 
الموسيقية المختلفة، التي كان لها دورا كبيرا في تنمية الإبداع لديهن.، إضافة إلى دور الأنشطة الموسيقية 
في تشــجع الشــعور بالذكاء الثقافي، وتقدير الذات، ما يدفع الطالبات لبناء الأفكار المنطقية الإيجابية، 

والقدرة على التقدير الجمالي للطبيعة. 
ومن جهة أخرى تعزى هذه النتيجة إلى أهمية الموســيقى للأفراد؛ كونها تعمل على تطوير الذات وتنمية 
الشــخصية الإنسانية، مما ينعكس على تطوير وتقوية العلاقات الإيجابية بين الطالبات، وبالتالي تتكون 
لديهن مرونة كبيرة في التعامل مع الضغوط والمشكلات الحياتية، وكل ذلك أدى إلى ارتفاع مستوى التفكير 

الإيجابي لدى الطالبات.
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ويمكن تفســر هذه النتيجة بأن الطالبات المشــاركات في الأنشطة الموســيقية، يمتلكن القدرة على التفكير 
الإيجابي بشكل كبير، حيث انعكس ذلك على ارتفاع مستوى المهارات علـــى التخطـــيط وتحمل المسؤولية 
تجاه أنفســهن وتجاه المجتمع. ويمكن أن تفســر هــذه النتيجة في ضوء الكثير من الاعتـــبارات أهما: أن 
الطالبات المشاركات في الأنشطة الموسيقية، تعودون على الدراسة التي تتسم بالموضوعية والفاعلية بشكل 
كبير، مما أســهم في التهيئة النفسية؛ للتعرف على المشكلات والأحداث النفسية الضاغطة، وإعادة إدراك 
الموقف بأســاليب إيجابيــة، لذا يتم العمل على تحديد الأهداف الإيجابيــة التي تتضمن التخطيط لحل 
المشكلات أو الأزمات السلبية لحلها، وتحمل المسؤولية المجتمعية تجاه ذلك، وذلك؛ لتلافي آثارها المستقبلية. 
وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراســة Aydınا)2019( من حيث إن مستوى المهارات الاجتماعية والعاطفية 
ودرجات التعبير الاجتماعي لدى الطلبة المشــاركين في الأنشطة الموسيقية كانت أعلى بكثير من أولئك غير 
المشــاركين، وأن الموسيقى أسهمت بشكل إيجابي في زيادة المهارات الاجتماعية لدى المشاركين. واتفقت نتائج 
هذه الدراســة مع نتائج دراسة علي )2020( التي أشارت إلى وجود علاقة إيجابية بين درجات الطلبة في 
الذكاء الروحي والفاعلية الذاتية في الأداء الموســيقي. كما اتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة الخلايلة 
)2017( التي أشــارت إلى وجود أثر للأنشــطة الموســيقية في تنمية الســلوك الاجتماعي الإيجابي لدى 
المشــاركين. أما بالنسبة لدراســة حداد )2016( فقد اتفقت نتائجها مع هذه الدراسة بأن للموسيقى أثرا 
كبيرا على الصحة النفســية، وتحسن علاقة الطلبة بزملائهم ومعلميهم. أما نتائج دراسة القلاف )2013( 
فقد اتفقت نتائجها مع هذه الدراسة بأن هناك فروقا دالة إحصائيا في الذكاء الوجداني لطلبة المرحلة 

الثانوية العامة والثانوية الموسيقية في دولة الكويت، وكانت الفروق لصالح طلبة الثانوية الموسيقية.
- النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل توجد علاقة ارتباطية بين القدرات الموسيقية والتفكير الإيجابي؟

للإجابة عن هذا الســؤال تم استخراج معامل ارتباط بيرسون بين القدرات الموسيقية والتفكير الإيجابي، 
والجدول )4( يوضح ذلك.

جدول )4(: معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين القدرات الموسيقية والتفكير الإيجابي

التفكير الإيجابي
221.** القدرات الموسيقية معامل الارتباط ر

.002 الدلالة الإحصائية
يتبــن من الجــدول )4( وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين القدرات الموســيقية والتفكير الإيجابي، 
تعود إلى أن العلاقة بين القدرات الموســيقية والتفكير الإيجابي علاقــة متداخلة ومتكاملة؛ أي أنه كلما 
كان لدى الطالبات مســتوى مرتفع من القدرات الموسيقية انعكس ذلك بشكل مباشر على التفكير الإيجابي 
لديهن، مما يزيد من تفاعلهن مع الآخرين، فالمشــاركة بالأنشطة الموسيقية يرفع مفهوم الذات لديهن، مما 
ينعكس بشــكل مباشــر على التفاعل الإيجابي مــع البيئة المحيطة لهن. وتتفق هــذه النتيجة مع نتيجة 
دراسة القلاف )2013( التي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في الذكاء الوجداني بين طلبة المرحلة 
الثانوية العامة والثانوية الموسيقية في دولة الكويت، وكانت الفروق لصالح طلبة الثانوية الموسيقية. كما 
تتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراســة علي )2020( التي أشــارت إلى وجــود علاقة إيجابية بين درجات 
الطلبة في الذكاء الروحي والفاعلية الذاتية في الأداء الموسيقي. أما دراسة الخلايلة )2017( فقد أشارت 
نتائجها إلى وجود أثر للأنشــطة الموســيقية في تنمية الســلوك الاجتماعي الإيجابي، وهذا ما اتفق مع 

الدراسة الحالية. 

خلاصة النتائج:
- جــاء التفكير الإيجابي لدى الطالبات مرتفعا، حيث إن المتوســطات الحســابية للتفكير الإيجابي قد 

تراوحت ما بين )4.89 - 3.43(.
- جاء مجال تمييز الصوت في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )3.97(

- وجاء مجال نوعية الصوت " بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )4.89(
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التوصيات:
- الاهتمام بمقرر التربية الموسيقية في المدارس الحكومية.

- تطوير مواد التربية الموسيقية تبعا لاتجاهات الطالبات نحو التربية الموسيقية.
- تفعيل الأنشــطة الموســيقية وتوجيهها للحد من مشكلات العصر النفســية التي تتزايد مع الزمن بين 

طلبة المدراس، مثل التنمر وغيرها. 
- ربط المناهج الدراســية للمواد المختلفة مع الأنشــطة الموســيقية للتخلص من الصعوبات التي تواجه 

الطلبة في هذه المناهج.
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