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فاعلية استخدام استراتيجية التصور الذهني في تنمية مهارات القراءة 
الناقدة بمادة اللغة الإنجليزية لدى طالبات المرحلة المتوسطة في مدينة 

تبوك

الملخص:
ه��دف هذا البح��ث �إلى التعرّف على فاعلية ا�س��تخدام ا�س�تراتيجية الت�ص��ور الذهن��ي في تنمية مهارات 
الق��راءة الناق��دة بم��ادة اللغ��ة الإنجليزي��ة ل��دى طالب��ات المرحلة المتو�س��طة، لذا تم ا�س��تخدام المنهج �ش��به 
التجريب��ي، وتم بناء اختبار مهارات القراءة الناقدة، وتكون من )25( فقرة تغطي جميع المهارات، بالإ�ضافة 
�إلى دلي��ل تدري���س المعلم��ة. وتم التحق��ق من �ص��دق �أدوات ومواد الدرا�س��ة بالطرائق الإح�صائي��ة والمنهجية 
المنا�سب��ة، وتكونت عين��ة الدرا�سة من )60( طالبة بواقع �شعبتين لل�صف الثالث متو�سط، بواقع  )30( طالبة 
كمجموع��ة �ضابط��ة، و)30( طالبة كمجموعة تجريبية، و�أظه��رت نتائج الدرا�سة تف��وق طالبات المجموعة 
التجريبي��ة التي در�ست مادة اللغ��ة الإنجليزية با�ستعمال الت�صور الذهني عل��ى طالبات المجموعة ال�ضابطة 
الت��ي در�س��ت المادة نف�سه��ا بالطريقة الاعتيادي��ة في مهارات الق��راءة الناقدة. وفي �ضوء نتائ��ج البحث �أو�صى 
الباحثان ب�ضرورة تنمية مهارات القراءة الناقدة وممار�ساتها لدى الطالبات؛ وب�ضرورة عقد دورات تدريبية 
للمعلم��ات عل��ى ا�ستخ��دام فني��ات ا�ترساتيجي��ة الت�ص��ور الذهني في تدري���س الق��راءة في اللغ��ة الإنجليزية، 

والإفادة من الدليل الذي تم �إعداده في البحث الحالي في ور�ش التدريب.

الكلمات المفتاحية: فاعلية، ا�ترساتيجية، الت�صور الذهني، القراءة الناقدة، المرحلة المتو�سطة.
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Effectiveness of Mental Imagery Strategy in Developing 
Critical Reading Skills in English among Intermediate School 

Students in Tabuk

Abstract:

The research aimed to investigate the effectiveness of mental imagery 
strategy in developing critical reading skills in English language among 
students of intermediate school. To achieve the aim, the researcher adopted the 
quasi-experimental design and built a test of critical reading skills suitable for 
the third intermediate stage. The sample of the study consisted of (60) female 
students who were divided into a control group (30)and  an experimental 
group (30). The study results showed that the students of the experimental 
group who studied the English language using the mental imagery strategy 
had more improvement than the control group members who studied the 
same subject in the regular way. Based on the study results, the researcher 
recommended developing critical reading skills and practices among the 
students and conducting training courses for teachers on the use of mental 
Imagery techniques in teaching  English. It was also recommended to make 
use of the teacher’s guide, which was prepared in the current research, in the 
training workshops.

Keywords: effectiveness, strategy, mental imagery, critical reading, 
intermediate school.
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المقدمــة:
اللغ��ة له��ا �أهمي��ة كبرى في حي��اة الإن�س��ان، فهي �أدات��ه الحيوية الت��ي ي�ستخدمه��ا في التعبير ع��ن نف�سه 
والتوا�ص��ل م��ع غيره. وتحت��ل اللغة الإنجليزي��ة في ع�صرنا الحالي مكان��ة عالمية؛ كونها لغ��ة التوا�صل الأكثر 

ا�ستخداماً بين الأفراد خارج حدود ثقافتهم, �إ�ضافة �إلى �أنها اللغة الدارجة في العلوم المختلفة. 
واهتمت العديد من الدول حول العالم بتدري�س اللغة الإنجليزية من خلال مناهجها بما فيها المملكة العربية 
ال�سعودي��ة،  لأهداف معرفية ووظيفية، حيث �أكدت وثيقة �سيا�سة التعليم في المملكة العربية ال�سعودية لعام 
)1995م(  على تعليم اللغة الإنجليزية كلغة �أجنبية، كما ورد في الباب الثاني غاية التعليم و�أهدافه العامة 
الم��ادة رق��م )50( ما ن�صه: "تزوي��د الطلبة بلغة �أخرى من اللغ��ات الحية على الأقل، بجان��ب لغتهم الأ�صلية 
للت��زود م��ن العل��وم والمعارف والفنون والابت��كارات النافعة، والعمل عل��ى نقل علومنا ومعارفن��ا �إلى المجتمعات 

الأخرى �إ�سهاماً في ن�شر الإ�سلام وخدمة الإن�سانية" )وزارة التربية والتعليم، 2007، 7(.
وتعد مهارة القراءة �إحدى المهارات الأ�سا�سية الأربع لأي لغة وهي: الا�ستماع، والتحدث، والقراءة, والكتابة، 
حي��ث تتب��و�أ القراءة مكانة عظيمة ومنزل��ة رفيعة؛ فه��ي �أداة الإن�سان لك�سب المعارف والتعل��م، فهي ت�سهم في 
الح�صول على المعرفة، وبالمعرفة تتقدم الب�شرية. وقد تطور مفهوم القراءة من المعنى الب�سيط الذي يتمثل في 
القدرة على تعرّف الحروف والكلمات، والنطق بها �صحيحة �إلى العملية العقلية المعقدة التي ت�شمل: الإدراك, 
ف Harvey وGoudvisا )2007( القراءة  والتذك��ر, والا�ستنت��اج, والربط، ثم التحلي��ل والمناق�شة، فقد ع��رَّ
ب�أنه��ا: نه��ج ذو �شقين: الأول يت�ضمن تتب��ع رموز �أبجدية من �أجل تحديد الكلم��ات, والثاني يت�ضمن التفكير في 
مع��اني ه��ذه الكلمات. فالق��راءة لم تعد عملي��ة �آلية قائمة على ف��ك الرموز، وتحويل الح��روف المكتوبة �إلى 
�أ�ص��وات، فه��ي في هذه الحال��ة لي�س فيها تفك�ري. �إن القراءة الحقيقي��ة عملية معقدة ت�شم��ل مقومات التفكير 
جميعه��ا، وكم��ا ورد ع��ن جون ل��وك الفيل�س��وف والمفكر ال�شه�ري: "القراءة ت��زود عقولنا بم��واد المعرفة فقط, 

والتفكير هو الذي يجعلنا نملك ما نقر�أ.
وت�ستن��د الق��راءة الناقدة �إلى التفكير الناقد، ال��ذي ي�ساعد المتعلم في ت�صحيح تفك�ريه بنف�سه، وجعله يفكر 
��ا، ويحلل ما يعرفه ويفهم��ه وي�سيطر عليه، ف�ضلًا عن تمكينه م��ن التفكير بمرونة ومو�ضوعية،  تفك�رًيا عقلانيًّ

والقدرة على �إ�صدار الأحكام الناقدة )علي، 2009(. 
وم��ن �أج��ل تنمية مه��ارات القراءة الناق��دة تم البحث عن طرائ��ق تدري�سية حديثة، ت��زود الطلاب بالقدرة 
عل��ى �إعم��ال العقل؛ لك�شف التحيز والإدع��اء, ومن ثم قبول ال�شيء �أو رف�ضه بم��ا يتوافق مع م�صالحه، �إ�ضافة 
�إلى بقي��ة �أف��راد مجتمع��ه. لذلك توج��ه الاهتم��ام �إلى ا�ترساتيجيات م��ا وراء المعرفة، ويق�ص��د بها "التفكير 
في التفك�ري" �أو "المعرف��ة ع��ن المعرف��ة"؛ نظرًا لدورها الكب�ري في تطوي��ر ذكاء الأفراد، �إ�ضاف��ة �إلى تزويدهم 
بالق��درة عل��ى �إدراك ما �إذا كانوا ي�سيرون في الاتجاه ال�صحي��ح �أو في الاتجاه الخاطئ، وفي مجال القراءة على 
وج��ه الخ�صو���ص " تقدم ا�ترساتيجيات م��ا وراء المعرفة للمتعلمين القدرة على معالج��ة الن�ص معالجة �شاملة, 
 وكذل��ك تنمي��ة وعيهم الذاتي ومراقبة ذواتهم �أثناء القراءة، و�إج��راء تقويم ذاتي  لما حققوه في قراءتهم" 

)بدران، 2008، 13(. 
الا�ترساتيجي��ات,  تل��ك  �إح��دى  ه��ي   )Mental Imagery Strategy(الذهن��ي الت�ص��ور  وا�ترساتيجي��ة 
ي��دور  م��ا  و�سم��اع  العق��ل،  ع�ني  خ�الل  م��ن  "الر�ؤي��ة  للفل�سف��ة  �ستانف��ورد  مو�سوع��ة  في  وردت  كم��ا  وه��ي 
وال�ص��ور  الملائ��م,  الخارج��ي  المث�ري  غي��اب  م��ع  بالمث�ري،  المرتبط��ة  الم�شاع��ر  وتخي��ل  �أ�ص��وات،  م��ن  ب��ه 
 الذهني��ة له��ا دور حي��وي عل��ى كاف��ة عملي��ات التفك�,ري وم��ن خلاله��ا يك��وّن الق��ارئ �أ�سا�سً��ا دلاليً��ا للغ��ة"
ب�أنه��ا:   )79 Andersonا )2015،  فه��ا  وعرَّ  .)Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2014(  

معالجة معلومات غير مح�سو�سة مع غياب الم�صدر الخارجي للمعلومات المح�سو�سة.   
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و�أثبت��ت ا�ترساتيجي��ة الت�ص��ور الذهن��ي دورها الفع��ال في تح�سين م�ست��وى الأداء، وزيادة الدافعي��ة، والعلاج، 
وتح�س�ني المه��ارات �سواء في الريا�ضة، �أو ال�صحة، �أو التعليم )عبد عون والعط��ار، 2014؛ نبيل، 2014؛ �إليا�س، 

2013؛ ع�صفور، 2012؛ رحال، 2010(. 

وق��د �أك��د Leitnerا )2011، 14( �ضرورة ت�ضمين الت�صور الذهني في التعليم؛ ل��دوره الإيجابي في حل الم�شكلة, 
واجت��ذاب الإب��داع وتنمية الوعي الذات��ي. وتوظيف طريقة الت�صور ت�ساعد المعل��م على جذب انتباه الطلاب 
للدرو���س, وا�ترسجاعهم للمعلوم��ات, وتح�سين المهارات المختلفة لديهم. كما ت�ساع��د الطلبة في �إدراك المفاهيم 
المجردة التي ي�صعب تعلمها من خلال الكلمات فقط, وبالتالي تمكنهم من تحقيق فهم �أ�شمل و�أو�سع لما يتعلمونه. 
وع�الوة عل��ى ذلك ف���إن الت�صور الذهني �أثب��ت دوره المهم في التعامل مع بع�ض م�ش��كلات ال�شباب، وتح�سين بيئة 

ال�صف, فهي �أداة قوية لها العديد من الا�ستعمالات. 
مشكلة البحث:

رغ��م م��ا للقراءة الناقدة من �أهمية كبيرة, ف���إن الواقع التعليمي ينطق ب�ضعف مه��ارات القراءة الناقدة 
%(، و�أو�صى ب�ضرورة الاهتمام بتنميتها; "لما لها من �أثر �إيجابي في  ل��دى الط�الب بمتو�سط عام بلغ )48,60 
تكوي��ن �شخ�صية المتعلمين لي�س في �إطار العملية التعليمية فح�سب، و�إنما في مواجهة م�شكلات الحياة اليومية" 
)البلو�شي وطاهر، 2013(. ومرد هذا ال�ضعف يرجع �إلى الأ�ساليب الم�ستخدمة في تدري�س القراءة الناقدة مما 
نتج عنه �ضعف في مهاراتها, لذا تظهر الحاجة �إلى ا�ترساتيجيات تعليم حديثة تنمي تلك المهارات )الغامدي، 

2011؛ الحميد، 2010؛ فلمبان، 2009(.

و�أك��د ال�صان��ع )2009، 19( �أن ه��ذه الم�شكلة ت�صبح �أكثر تعقي��دًا في مجال اللغة الإنجليزي��ة؛ لأن القراءة لا 
تتط��ور ب�ش��كل كام��ل �أو ب�سهولة كما يح��دث في اللغة الأم؛ وذل��ك لأن القراءة في اللغة الثاني��ة لا يبد�أ بها �إلا 
في مراح��ل مت�أخ��رة م��ن التعلي��م، مثلًا في المرحل��ة المتو�سط��ة، �أو لا تفعّل خ��ارج نطاق المدر�سة مم��ا ي�ؤدي �إلى 
م�ش��كلات و�إخفاق��ات في مراحل تعلم اللغة ب�شكل عام. و�أ�ضاف �أن بع���ض معلمي مقررات القراءة لا يتجاوزون 
الأنم��اط التقليدي��ة في تق��ديم مق��رر الق��راءة �إلى متعلم��ي اللغ��ة الثاني��ة ب�ص��ورة لا ت�ساع��د المتعلمين على 
الا�ستف��ادة من هذه المهارة في تطوير لغته��م الثانية. ولذلك تظهر الحاجة �إلى �إيجاد طرائق و�أ�ساليب لتعليم 
الق��راءة في اللغ��ة الثاني��ة ت�ساع��د في �سد النق�ص الذي يح��دث. وقد �أثبت��ت العديد من الدرا�س��ات �أن تنمية 
م�ستوي��ات التفك�ري العلي��ا بالقراءة الناق��دة له دور كبير في اكت�س��اب المتعلمين للغة الأجنبي��ة؛ لأنها تزودهم 
 بفر�ص��ة تقيي��م تعلمه��م والتحك��م ب��ه، وتجع��ل المحت��وى ذا معنى مم��ا ي�سه��ل عليهم فهم��ه ومن ث��م اكت�سابه 

.)Karimi & Veisi, 2016; Khabiri & Pakzad, 2012(
لذا تكمن �أهمية تزويد الطلبة بمهارات القراءة الناقدة، في كونها تعد و�سيلة لاكت�ساب اللغة الأجنبية، حيث 
�إن الأمر لم يعد مجرد قراءة للن�صو�ص، بل لا بد من تنمية النقد والتفكير لتحقيق فهم �أكثر للمحتوى وربط 
عنا�صره بع�ضها ببع�ض؛ لتمكين المتعلمين من اكت�ساب اللغة وممار�ستها. ولذلك اهتمت البحوث با�ترساتيجيات 
معالجة الذاكرة؛ لدورها الكبير في عملية التعلم، كا�ترساتيجيات الت�صور ومنها ا�ترساتيجية الت�صور الذهني, 
م هذه الا�ترساتيجية معلومات للتلميذ، ومحاولة ا�شتقاق علاقات، �أو ارتباطات بين تلك المعلومات،  "حيث تقدِّ
ل نوعًا م��ن التفاعل الح�س��ي، وت�ستند هذه  م��ن خ�الل الت�ص��ور للأماك��ن �أو الأ�شخا���ص �أو الأح��داث، مما ي�ش��كِّ
الا�ترساتيجي��ة �إلى فك��رة ا�ستخدام الو�سائط الح�سية في عملية التعل��م"، وبالتالي ت�سهم في م�ساعدة الأفراد 
عل��ى تخزي��ن المعلومات بالذاك��رة، والاحتفاظ بها لفترة �أط��ول، وتذكر المعلومات وا�ترسجاعه��ا ب�شكل �أ�سرع، 

وربط المعلومات معًا بالذاكرة )الديب، 2011، 392(.
وا�ستجاب��ة للدع��وات الم�ستم��رة م��ن المرب�ني والباحث�ني ومن تو�صي��ات الدرا�س��ات ال�سابق��ة ب�ض��رورة تنمية 
م�ستويات التفكير العليا بالقراءة الناقدة، و�ضرورة الأخذ بالاتجاهات المعا�صرة في تدري�س مهارات القراءة؛ 
نب��ع الإح�سا�س بم�شكلة البحث، وال�شعور بالحاجة الملحة �إلى ا�ستخدام طرائق وا�ترساتيجيات حديثة، الأمر 
��ع الباحث��ان على �إجراء بح��ث �شبه تجريبي، يه��دف �إلى الك�شف عن فاعلي��ة ا�ترساتيجية الت�صور  ال��ذي �شجَّ



138

عواطف بدر �صالح الخولي البلوي          د.محارب علي محمد ال�صمادي
 

المجلد العا�شر  العدد )18( 2019م 

 المجلة الدولية 
https://doi.org/10.20428/IJTD.10.18.7لتطوير التفوق

الذهن��ي في تنمي��ة مهارات القراءة الناقدة بم��ادة اللغة الإنجليزية لدى طالب��ات المرحلة المتو�سطة بمدينة 
تبوك.

سؤال البحث:
ت�سعى الدرا�سة الحالية �إلى الإجابة عن ال��سؤال الرئي�سي الآتي:

م��ا فاعلي��ة ا�ستخ��دام ا�ترساتيجي��ة الت�ص��ور الذهن��ي في تنمية بع�ض مه��ارات الق��راءة الناقدة بم��ادة اللغة 
الإنجليزية لدى طالبات ال�صف الثالث المتو�سط بمدينة تبوك؟   

فرض البحث:
في �ضوء ��سؤال الدرا�سة الرئي�سي تم �صياغة الفر�ضية الآتية:

لا يوج��د ف��رق دال �إح�صائيا عند م�ستوى  )α=0.05( بين متو�سط درجات طالبات المجموعة التجريبية التي 
در�ست با�ستخدام ا�ترساتيجية الت�صور الذهني وبين متو�سط درجات طالبات المجموعة ال�ضابطة التي در�ست 

بالطريقة المعتادة في التطبيق البعدي لاختبار مهارات القراءة الناقدة.
أهمية البحث: 

تكمن �أهمية البحث فيما يمكن �أن ي�سهم به في �إفادة الفئات التالية:
ӽӽ الطلب��ة: ي�سهم البحث الح��الي في م�ساعدة الطلبة في التغلب على م�شكلة �ضع��ف القراءة الناقدة، حيث 	

م البحث ا�ترساتيجية من ا�ترساتيجيات التفكير لتنمية مهارات القراءة الناقدة لديهم.   قدَّ
ӽӽ م�صمم��و المناه��ج: وذلك عند التخطيط لتطوير منهج اللغة الإنجليزي��ة، �أو �إ�ضافة �أن�شطة تنمّي مهارات 	

القراءة الناقدة.
ӽӽ ًالمدرب��ون والمدرب��ات: وذل��ك عن��د تق��ديم برام��ج تدريبي��ة لمعلم��ي ومعلم��ات اللغ��ة الإنجليزي��ة، وفق��ا 	

لا�ترساتيجية الت�صور الذهني.
ӽӽ الم�شرف��ون والم�شرف��ات: وذل��ك بنقل الا�ترساتيجي��ة لمعلمي ومعلم��ات اللغة الإنجليزي��ة؛ للا�ستفادة منها 	

�أثناء تقديم الدرو�س.
ӽӽ المعلم��ون والمعلم��ات: وذل��ك في تطوي��ر مهاراته��م التدري�سي��ة، والا�ستفادة م��ن �أدوات البح��ث الحالي في 	

تطبيقها على تلامذتهم.
ӽӽ الباحثون: وذلك في اكت�شاف م�شكلات بحثية جديدة، �أو في �إجراء بحوث م�شابهة, وذلك بالا�ستفادة من 	

نتائج وتو�صيات ومقترحات البحث. 
ӽӽ .إ�ضافة للمكتبة العربية في مجال الاهتمام بالقراءة وتنميتها�	

هدف البحث:
هدف البحث الحالي �إلى:

التع��رّف �إلى فاعلي��ة ا�ستخ��دام ا�ترساتيجية الت�صور الذهن��ي في تنمية مهارات الق��راءة الناقدة بمادة اللغة 
الإنجليزية لدى طالبات المرحلة المتو�سطة.
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مصطلحات البحث:
ԀԀ :)Mental Imagery( الت�صور الذهني

الت�صور لغة: هو التخيل، الر�ؤية، �صورة ذهنية )معجم المعاني(. 
ورتَه في ذهنه )معجم المعاني(.  له وا�ستح�ضر �صُ يءَ بمعنى توهّمَهُ، تخيَّ ر ال�شَّ وت�صوَّ

فه Leitner ا)2011( ب�أن��ه: "تكوين �أو �إعادة تكوين تجرب��ة في العقل، وتت�ضمن هذه  والت�ص��ور الذهن��ي: عرَّ
العملي��ة ا�ترسج��اع �أج��زاء المعلومات المخزنة من الذاكرة م��ن خلال تعر�ضها لتجربة ما, وم��ن ثم ت�شكيل هذه 

الأجزاء ل�صور ذات معنى". 
ع�ني  خ�الل  م��ن  الر�ؤي��ة  ب�أن��ه:  للفل�سف��ة  �ستانف��ورد  مو�سوع��ة  في  الذهن��ي  الت�ص��ور  م�صطل��ح  ورد  و�أي�ض��اً 
 العق��ل، و�سم��اع م��ا ي��دور ب��ه من �أ�ص��وات، وتخي��ل الم�شاع��ر المرتبطة بالمث�ري مع غي��اب المثير الخارج��ي الملائم 

.)Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2014(
ف��ت الباحثة الت�صور الذهن��ي �إجرائيا ب�أن��ه: تكوين الطالبة ل�ص��ور ذهنية من خلال  وفي البح��ث الح��الي عرَّ
تخيل الن�ص القرائي، وعر�ضها ب�شكل ر�سومات �أو مخططات عقلية تو�ضح ما تم ا�ستخلا�صه من الن�ص المقروء؛ 

بهدف الحكم عليه.
ԀԀ:)Critical Reading( القراءة الناقدة

"الق��راءة في اللغ��ة �أ�ص��ل م��ادة )ق��ر�أ( و)ق��رى( مهموزة وغ�ري مهموزة ويدل عل��ى جمع واجتم��اع، و�سمي 
الق��ر�آن بذل��ك لجمعه ما فيه من الأحكام والق�ص�ص وغير ذلك، والق��راءة: �ضم الحروف والكلمات �إلى بع�ض" 

)عطية وح�سين وحلمي، 2004، 89(. 
ف القراءة ب�أنها "عملية تقويم الن�ص المقروء، وذل��ك من خلال تحديد الفكرة الرئي�سية  وفي الا�صط�الح تع��رَّ
للن���ص، وا�ستنباط الأدلة المت�ضمنة في الن�ص، ومعرفة وجهة نظر الكاتب، وتخمين معاني الكلمات في ال�سياق، 
وتخم�ني ق�صد الكاتب، وربط الأ�سباب بالنتائج، وتمييز التحيز، وا�ستخلا�ص النتائج، وتكوين �أدلة، وتحديد 

.)Khodary & AbdAllah, 2014, 249( المخاطب في الن�ص المقروء
فه��ا لافي )2012، 19( ب�أنه��ا: "عملي��ة تقويم للمادة المق��روءة والحكم عليها في �ض��وء معايير مو�ضوعية,  وعرَّ
مم��ا ي�ستدع��ي من القارئ فهم المعاني المت�ضمنة في الن�ص المق��روء، وتف�سير دلالاته تف�سيراً منطقياً مرتبطاً بما 

يت�ضمنه من معارف. 
وعرّف الباحثان القراءة الناقدة �إجرائياً ب�أنها: عملية عقلية ت�ضم مجموعة من مهارات التفكير الناقد التي 
تمكّن الطالبة من تمييز الأفكار والعلاقات داخل الن�ص المقروء وتحليله، ومن ثم تقويمه و�إ�صدار حكم حوله، 

وتقا�س بالدرجة الكلية التي تح�صل عليها الطالبة على المقيا�س المعد لقيا�س القراءة الناقدة.
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حدود البحث:
اقت�صر البحث الحالي على الحدود التالية:

ԀԀ:الحدود المو�ضوعية: وهي كالتالي 
– اقت�ص��ر البح��ث على بع�ض مهارات الق��راءة الناقدة وهي: مه��ارات تمييز؛ مه��ارات الا�ستنتاج، مهارات  	

التقويم و�إ�صدار  الأحكام.
– بع���ض مو�ضوعات كتاب اللغة الإنجليزية المط��ور) LIFT OFF 5( للف�صل الدرا�سي الأول، وتم اختيار  	
الوح��دة ال�سابعة بعن��وان "Old Habits and New Experiences"، ليت��اح الوقت الكافي لتطبيق 
ن م��ن تنمية مهارات  ا، وتدريب الطالب��ات على الا�ترساتيجي��ة المقترحة؛ بما يمكِّ ��ا وبعديًّ الاختب��ار قبليًّ

القراءة الناقدة لديهن. 
ԀԀ.1438هـ -  الحدود الزمانية: نفذ هذا البحث في الف�صل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 1437 
ԀԀ.الحدود الب�شرية: اقت�صرت على عينة ع�شوائية من طالبات ال�صف الثالث المتو�سط 
ԀԀ.الحدود المكانية: اقت�صر البحث على المدر�سة المتو�سطة الخام�سة والثلاثين للبنات بمدينة تبوك 

الإطار النظري:
في   )Cognitive Revolution( المعرفي��ة  الث��ورة  ظه��ور  بداي��ة  �إلى  الذهن��ي  الت�ص��ور  ن�ش���أة  تع��ود 
ال�سبعيني��ات والثمانيني��ات من القرن الع�شرين، والتي اهتمت بتنمية الق��درات والمهارات العقلية، وبذلك ظهر 
الت�ص��ور الذهني م��ن جديد و�أ�صبح مو�ضع اهتمام، حي��ث �أثبتت درا�سات الت�صور الذهن��ي فاعليتها في مجالات 

معرفية عدة، ذلك لأن الت�صور مرتبط ب�شكل وثيق بالوظائف المعرفية الإن�سانية. 
وهن��اك م��ن يرجع ج��ذور الت�ص��ور الذهن��ي �إلى كتاب��ات الفلا�سف��ة �أمث��ال �أفلاط��ون و�أر�سطو ح��ول المعرفة، 
فعل��ى �سبي��ل المث��ال م��ا ورد عن �أر�سط��و �أن ال�ص��ور موجودة في العق��ل مع غياب الكي��ان الخارجي له��ا، والتفكير 
يك��ون م��ن خ�الل التفك��ر به��ذه ال�ص��ور العقلي��ة، بمعن��ى �أن التفك�ري لا يخل��و م��ن ال�ص��ور العقلي��ة. وظه��ر 
من��ه  محاول��ة  في  المو�ضوعي��ة  الطرائ��ق  ط��ور  ال��ذي   "Alan Paivio "بافي��و �ألان  �أعم��ال  م��ع  الت�ص��ور 
الذهن��ي الت�ص��ور  خ�صائ���ص  درا�س��ة  في  والحقيق��ة  العق��ل  �إلى  والا�ستن��اد  الذاتي��ة  الممار�س��ات   لا�ستبع��اد 
 Pazzaglia, Gyselinck, & Denis, 2012, 19; Lacey & Lawson, 2013; Evans, 2015,(  
199(.وعل��ى الأغل��ب �أن Betts هو �أول من در�س الت�صور العقلي ب�شكل ر�سم��ي في بداية الت�سعينيات )1909(, 
حيث فح�ص ا�ستخدام الأفراد للت�صور من خلال قيامهم بمهمات مختلفة. وتو�صل Betts �إلى �أن جميع المهمات 
الت��ي طُلِب��ت منه��م تتطلب القي��ام بت�صور ذهني. وتكهَّن ب���أن الت�صور ربما يك��ون �أكثر فاعلي��ة في بع�ض المهمات 
ع��ن غيرها. ولكن �أظهرت الدرا�سات الحديثة عدم �صحة ه��ذا التكهن، و�أكدت قوة الت�صور العقلي و)التخيل( 
 .)Kim, 2006( في �شت��ى المج��الات, و�أن عق��ل الإن�س��ان الباطن ه��و الطريق للنج��اح �إذا ما �أج��اد ا�ستخدام��ه
وتم تق�ص��ي الت�ص��ور ب�ش��كل علم��ي تجريب��ي في �أواخ��ر الت�سعينات عل��ى ي��د Sir Francis في تجرب��ة ال��سؤال 
ع��ن الإفط��ار والت��ي تو�صلت نتائجه��ا �إلى �أن الأف��راد ي�ستخدمون الت�صور ب�ش��كل غير واع لأداء مهم��ات, �أو �أن 
تجربته��م لم يع�رب عنها ب�ش��كل دقيق، �أو لم تت�ضم��ن تجربتهم ت�صورا. ولك��ن ظهر لاحق��اً �أن الت�صور الذهني 
 �شائ��ع الا�ستخ��دام م��ن قب��ل الأف��راد ب�ش��كل يوم��ي, والقلي��ل فقط م��ن ي�صر عل��ى ندرت��ه �أو ع��دم ا�ستخدامه

.)Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2014(
العقلي��ة  الممار�س��ة  �أو   ،"Visualization" ه��ذا وي�ش��ار �إلى الت�ص��ور الذهن��ي بع��دة م�صطلح��ات كالتخي��ل 
العقل��ي التدري��ب  �أو   ،"Mental rehearsal" العقل��ي  الا�ترسج��اع  �أو   ،"Mental practice""
"Mental training" وغيره��ا م��ن الم�صطلحات. وقد ورد الت�صور الذهن��ي في مو�سوعة �ستانفورد للفل�سفة 
ب�أن��ه: الر�ؤي��ة م��ن خ�الل ع�ني العقل، و�سم��اع ما ي��دور به م��ن �أ�صوات، وتخي��ل الم�شاع��ر المرتبط��ة بالمثير مع 
Leitner فه  غي��اب المثير الخارج��ي الملائ��م )Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2014(, ويعرِّ
)2011، 5( ب�أن��ه: "تكوي��ن �أو �إع��ادة تكوي��ن تجرب��ة في العق��ل، وتت�ضم��ن ه��ذه العملي��ة ا�ترسج��اع �أج��زاء 
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المعلوم��ات المخزن��ة من الذاكرة من خلال تعر�ضها لتجربة ما، ومن ث��م ت�شكيل هذه الأجزاء ل�صور ذات معنى. 
فه  وي��رى Eysenckا )2012، 53( �أن الت�ص��ور الذهن��ي هو "تمثي��ل العالم المادي داخل العق��ل الب�شري". وعرَّ
Andersonا )2015، 79( ب�أن��ه: "معالج��ة معلوم��ات غ�ري مح�سو�س��ة مع غي��اب الم�صدر الخارج��ي للمعلومات 
المح�سو�س��ة". و�أ�ش��ار Hiltonا )2015، 6( �إلى" �أن الت�ص��ور الذهن��ي ه��و: تمثيل عقلي لتجرب��ة �سابقة من �أي 
ن��وع، فه��ي ت�شمل: الب�صر، وال�صوت، والمذاق، والرائحة، والإح�سا���س. ولي�ست ال�صور العقلية من حا�سة الب�صر 

فقط". 
ومن التعريفات ال�سابقة للت�صور الذهني �أمكن ا�ستخلا�ص العديد من الأبعاد المرتبطة به، وهي كالآتي:

ӽӽ.الت�صور الذهني يمكن الفرد من ت�شكيل �صور ذهنية مع غياب المثير الواقعي/ الخارجي 	
ӽӽ ل التخيل �أحد �أج��زاء الت�صور الذهني المهمة، فمن خلال التخيل يت��م توليد ال�صور داخل العقل �أو ي�ش��كِّ 	

بنا�ؤها. 
ӽӽ الت�ص��ور الذهن��ي يختلف عن الأح�الم؛ وذلك لأن الأفراد يكون��ون على وعي تام عن��د ا�ستعرا�ض ال�صور 	

الذهنية في العقل. على عك�س الأحلام التي تكون خيالات ذهنية تخطر ربما لرغبات مكبوتة �أو كعملية 
لتنظيم المعلومات في 

ӽӽ  .)David & Bogart, 2011(  الذاكرة
ӽӽ الأجزاء من العقل التي ت�ستخدم �أثناء الت�صور الذهني خلال غياب الم�صدر الخارجي المح�سو�س هي نف�س 	

الأجزاء الم�ستخدمة �أثناء وجود الم�صدر الخارجي المح�سو�س للمعلومات. 
�أنواع الت�صور الذهني:

وردت عدة �أنواع للت�صور الذهني، وهي كالآتي: 
�أولًا: �أنواع الت�صور تبعاً لنوع ال�صورة:

وينق�س��م �إلى العقل��ي )mental(، والم�صور المنحوت )Graphic(، واللفظ��ي )Verbal(. حيث يهتم الت�صور 
العقلي بتكوين �صورة داخل العقل للمدركات الح�سية حال غيابها، و�صور يتم ا�ستقبالها من البيئة الخارجية. 
والم�ص��ور المنح��وت يت��م تكوينه م��ن خلال الر�س��م الخطي والخ�ربة العقلية، وال�ص��ور اللفظية الت��ي ت�ستقبلها 
الآذان، وتك��ون على هيئة �صور مركبة، ويتكامل هن��ا الت�صور العقلي من خلال ارتباط ال�صورة والكلمة بحيث 

لا تنف�صل �إحداهما عن الأخرى. 
"فاللغ��ة �س��واء �أكان��ت م�سموع��ة �أو مكتوبة ما هي �إِلا �ص��ور واقعية مدركة ومترابطة م��ع الت�صور العقلي، 
كم��ا �أن ال�ص��ورة المر�سومة هي �صورة عقلي��ة، وال�صورة العقلية يتم تكوينها من خ�الل الر�سم الخطي والخبرة 

العقلية" )�أبو علام، كامل، وعطيفي، 2014، 464(.
ثانياً: وفقاً لنوع الحا�سة الم�ستخدمة:

الت�ص��ور الذهن��ي له �أنواع وفقاً لنوع الحا�سة الم�ستخدمة في عملية الت�صور، و�صنّفها Hiltonا)2015، 6 - 7( في 
كتابه "قوة ال�صورة الذهنية" لأنواع هي كالآتي:

ӽӽ ويعني تكوين �صور ذهنية للأ�شي��اء المرئية فقط، مع العلم �أن :)Visual Imagery( الت�ص��ور الب�ص��ري 	
حا�سة الإب�صار لي�ست الحا�سة الوحيدة الم�ستخدمة في الت�صور الذهني. فربما امتلك الفرد �صورة ذهنية 
ل�ص��وت �صدي��ق، �أو رائحة زهور، �أو قد يمتلك �صورة ذهنية ل�شيء تمت ر�ؤيته. ومع ذلك غالباً ما ت�ستخدم 
به��ذا المفه��وم �أي: �أنها )ال�ص��ور الذهنية م��ن حا�سة الإب�صار فق��ط(. وف�س��ر Andersonا )2015، 78( 
ذل��ك ب�أن��ه يع��ود �إلى تركيب المخ، حي��ث ورد عنه �أن ن�صف حج��م المخ تقريباً يتداخ��ل في عملية الر�ؤية، 
فتتم معالجة المعلومات الب�صرية في الق�شرة الخلفية )الب�صرية( الواقعة نهاية المخ، وبعد ذلك تمر على 
العدي��د م��ن �أج��زاء المخ بغر���ض التحليل، وبالتالي يت��م ا�ستخدام كثير م��ن �أجزاء المخ الت��ي تعالج ما تم 
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ل الم�ستقبل.  ر�ؤيته، في ت�شكيل �صور ذهنية من خلال ا�ستدعاء ما تم ر�ؤيته �أو في تخيُّ
ӽӽ ر الأ�صوات في محيط ما الت�ص��ور من خلال الا�ستماع )Auditory Imagery(: وي�شمل القدرة على تذكُّ 	

على �سبيل المثال، الأ�صوات التي ي�ستمع الفرد لها وهو خارج من مبنى �أو عند الا�ستماع �إلى المو�سيقى. 
ӽӽ وت�شم��ل قدرة الف��رد على ت�شكيل �ص��ور ذهنية لمظهر :)Taste and Smell( ت�ص��ور الطع��م والرائح��ة 	

طعام الإفطار الذي تناوله في ال�صباح، طعم ورائحة القهوة التي احت�ساها. 
ӽӽ ,ويكون غالباً في المجالات الريا�ضية �أو الفنية :)Muscular and Tactual( الت�ص��ور اللم�سي الع�ضلي 	

وه��و عل��ى �سبيل المثال قدرة الف��رد على تخيل الإح�سا�س بحركة ع�ضلات الي��د اليمنى مع الكتف الأيمن 
عند رمي كرة اليد �أو في ال�سباحة. وفي المجال الفني ت�شمل قدرة الفرد على تخيل مرور �أ�صابع يده على 

الآلة المو�سيقية لعزف مقطوعة مو�سيقية ما عليها.  
ثالثاً: �أنواع الت�صور الذهني وفقاً لزاوية ا�ستح�ضار الفرد لل�صورة الذهنية:

وم��ن �أنم��اط الت�ص��ور الذهني وفق��اً لمنظ��ور ا�ستح�ض��ار الف��رد لل�ص��ورة الذهنية: الت�ص��ور الذهن��ي الخارجي 
)External Imagery(، والت�ص��ور الذهن��ي الداخل��ي )Internal Imagery(، حيث تعتم��د فكرة الت�صور 
الذهني الخارجي على �أن ي�ستح�ضر ال�شخ�ص ال�صورة الذهنية من منظور خارجي وك�أنه يقوم بم�شاهدة �شريط 
�سينمائ��ي �أو تلفزي��وني لأدائ��ه, وت�ساهم حا�س��ة الب�صر بالدور الأ�سا�س��ي في هذا النوع من الت�ص��ور. والت�صور 
الذهن��ي الداخلي يعتمد على �أن ي�ستح�ض��ر ال�شخ�ص ال�صورة الذهنية من منظور �شخ�صي �أي: من تجارب �سبق 

�أن اكت�سبها �أو �شاهدها, فهي نابعة من داخله.
ع��ن  ورد  كم��ا  ولك��ن  والخارج��ي.  الداخل��ي  الت�ص��ور  ب�ني  و�إياب��اً  ذهاب��اً  تب��دل  ق��د  النا���س   وغالبي��ة 
Kim ا)2006، 22 - 23( الق�ضية الأهم تكمن في ما �إذا كان الفرد قادراً على خلق �صور عقلية وا�ضحة, ويمكنه 

ال�سيطرة عليها بغ�ض النظر عما �إذا كانت من منظور داخلي �أو خارجي!.  
ومن خلال ما تقدم يت�ضح �أن الت�صور الذهني متعدد الحوا�س بطبيعته، لذلك قد تظهر لدى الأفراد اختلافات 
ا,  فردي��ة في ت�شكي��ل ال�صور الذهني��ة, فالبع�ض قد يمتلك �ص��ورا دقيقة للأ�شياء التي ر�آها؛ كون��ه جيدا ب�صريًّ
والبع���ض الآخ��ر قد يك��ون �ضعيفاً في هذا الجانب، ولكن ق��د يمتلك �صورا �سمعية وا�ضحة لم��ا يحدث من حوله، 

وهكذا هو الحال مع بقية الحوا�س المختلفة الأخرى. *-
خ�صائ�ص الت�صور الذهني:

الت�ص��ور الذهن��ي ل��ه ث�الث خ�صائ�ص رئي�سي��ة على الأق��ل، وه��ي؛ �أولًا: �أن الت�ص��ور الذهني متع��دد الحوا�س، 
ويمك��ن ت�صنيفه �إلى �أنواع مختلف��ة، وت�ترشك هذه الأنواع بخلايا ع�صبية و�آلي��ات معرفية. فالت�صور الذهني 
يت��م م��ن خ�الل "الر�ؤي��ة"، �أو "ال�سم��اع"، �أو من خلال ت�ص��ور "رائح��ة"، �أو "طع��م"، �أو �إح�سا���س، �أو ا�ستدعاء 
لتجرب��ة �سابق��ة. فهو متعدد الحوا�س بطبيعت��ه، ولذلك تظهر �أنواع مختلفة من ال�ص��ور الذهنية. والخا�صية 
الثاني��ة: الت�ص��ور الذهن��ي رغ��م كون��ه عملي��ة غ�ري مرئية فه��و يتم داخ��ل العق��ل، �إلا �أن��ه بالإم��كان قيا�سه 
ب�ش��كل غ�ري مبا�شر. وعل��ى مدى القرن الما�ضي اهتم علم��اء النف�س بقيا�س قدرة الأف��راد على تكوين وامتلاك 
 ت�ص��ور ذهني وا�ض��ح، وقدرتهم على ا�ستخ��دام ال�صور الذهني��ة. والخا�صية الثالثة تتعل��ق بالخلايا الع�صبية
ال�ص��ور  �أن  الباحث��ون  �أظه��ر  فق��د  التحدي��د،  وج��ه  عل��ى   "Neurological substrates"  
الت�ص��ور  عملي��ة  عن��د  مت�شابه��ة  �آلي��ات  في  وت�ش�ترك  الع�صبي��ة  الم�س��ارات  بع���ض  في  ت�ش�ترك   الذهني��ة 

  .)Moran, Campbell, Holmes, & Maclntyre, 2012, 96-97; Anderson, 2015, 29(
وعر���ض عب��د الحميد )2005( في "كتابه ع�صر ال�صورة" خ�صائ���ص لل�صور العقلية, وتتفق معها الباحثة وهي 

كالآتي: 
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ӽӽ ال�ص��ور العقلي��ة يمكن �أن تك��ون تخطيطية عامة، ولي�س��ت بال�ضرورة تمثي�اًل حرفيّاً للوقائ��ع �أو الأ�شياء 	
العيانية المحددة.

ӽӽ أن ه��ذه ال�ص��ور ت�شتمل عل��ى ال�شكل الخا�ص بها، وكذلك المعنى المرتبط بها، حي��ث ت�ساعد ال�صور العقلية�	
الأفراد على فهم الكلمات وتذكّرها، وال�صور غير ذات المعنى ي�صعب تمثيلها عقليّاً. 

ӽӽ تق��وم هذه ال�صور بوظيفة الرابط��ة �أو بالوظيفة الترابطية الخا�صة بين الكلم��ات بع�ضها ببع�ض، حيث 	
ت�ساعد ال�صور على �إيجاد العلاقات المنا�سبة بين الكلمات، �سواء �أكانت هذه العلاقات قريبة ومبا�شرة، �أم 

بعيدة وغير مبا�شرة.
ӽӽ تختل��ف ال�ص��ور العقلية في مدى قيامها ب�أدوارها وفقاً للمواقف المختلف��ة, ف�أحياناً لا يحتاج الإن�سان �إلى 	

ا�ستدعائه��ا ب�ش��كل كامل، و�أحيان��اً تظهر ب�شكل كام��ل، و�أحياناً تلح عل��ى الفرد، و�أحيان��اً تظهر ب�سرعة، 
ر ملامح وج��ه كان يعرفه، �أو حتى لا ي��زال يعرفه لكن لا  و�أحيان��اً بب��طء. فمث�اًل قد يحاول الف��رد تذكُّ

ره، وفج�أة في لحظات خا�صة قد لا يكون تعمّد التفكير فيها يتذكرها. ي�ستطيع مهما بذل من جهد تذكُّ
ӽӽ ،يختل��ف �ش��كل ال�صور العقلية ومحتواها لدى كل فرد وفقاً لعدة عوام��ل، كالخبرات ال�سابقة التي مر بها 	

�أو الموق��ف الح��الي ال��ذي تظهر فيه ه��ذه ال�صورة، �أو وفقاً للمي��ول والاهتمامات، �أو الف��روق في الأن�شطة 
الخا�صة بالجهاز الع�صبي بين الأفراد.

ӽӽ ت���ؤدي ال�ص��ور العقلي��ة دورًا مهمّاً في اكت�ساب الطف��ل للغة في المراحل المبكرة م��ن ارتقائه، فخلال تعر�ض 	
الطف��ل للمو�ضوع��ات والواقعات العيانية الح�سية الحركية يكوّن هذا الطف��ل مخزوناً داخلياً من ال�صور، 

ويمثّل هذا المخزون جوهر معرفته بالعالم، وتعتمد على اللغة �إلى حد كبير. 
ӽӽ أن جانب��اً كب�رياً من المعرفة الإن�ساني��ة يخزن في النظام الخا�ص بال�صور العقلي��ة داخل المخ، ويتكون هذا�	

النظ��ام من عمليات خا�ص��ة بتف�سير واقعات العالم؛ باعتبارها �صوراً تق��وم بحفظ المعلومات والخ�صائ�ص 
الإدراكي��ة ح��ول الجوانب غير اللفظي��ة من العالم والمعنى, ومن ثم الفهم الكل��ي لأي مو�ضوع �أو ر�سالة �أو 
�إبداع �أدبي �أو فني في تلك المعرفة التي يمكن الو�صول �إليها من خلال النظامين اللغوي والب�صري، وكذلك 

العلاقات الممكنة بينهما. 
خطوات طريقة الت�صور الذهني:

حدد Fisher ا)2007، 28( �إجراءات ا�ترساتيجية الت�صور الذهني كما يلي:
ӽӽ.أن يحدد المعلم �أهدافاً وا�ضحة عند توظيف ا�ترساتيجية الت�صور الذهني�	
ӽӽ أن يقيّم المعلم قدرة الطلاب على بناء ت�صورات ذهنية للمو�ضوع، وذلك من خلال مناق�شة الطلاب حول�	

ما تو�صلوا �إليه بعد انتهائهم من قراءة المو�ضوع قراءة �سريعة.
ӽӽ أن ي�شجّ��ع المعل��م الط�الب الذي��ن لديه��م الق��درة على تكوي��ن �ص��ور ذهني��ة في ا�ستثمار ه��ذه المهارات في�	

مو�ضوعات �أخرى مختلفة.
ӽӽ الا�ستعانة بمجموعة من الو�سائل المدعمة للت�صور الذهني, مثل: الر�سومات التخطيطية, وال�صور والتي 	

ت�ساعد الطالب في فهم الن�ص المقروء.
ӽӽ أن ي�ستثم��ر المعل��م الخلفية المعرفية ل��دى الطلاب التي له��ا دور كبير في تدعيم الت�ص��ور الذهني لمو�ضوع�	

القراءة.
ӽӽ :ا)2005، 30( �إجراءات ا�ترساتيجية الت�صور العقلي كما يلي Schauer وحدد 	

– التخطيط المبدئي: يقر�أ الطلبة قراءة مبدئية؛ لتكوين �صور ذهنية عن المو�ضوع. 	
– الأداء والملاحظة: يتم تحديد الطلبة الذين لم يتمكنوا من تكوين �صور عقلية عن الن�ص. 	

ل: يف�سر الطلبة المق�صود من خلال ما تخيلوه �أو بنوه من �صور عقلية. – الت�أمُّ 	
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– يقوم المعلم بقراءة الفقرة قراءة جهرية، ثم يتوقف بعد قراءة الفقرة. 	
– يطلب من الطلبة �إغلاق �أعينهم, وتكوين �صور ذهنية عن الفقرة التي تمت قراءتها. 	

– ملاحظة وتنقيح الأداء. 	
    وي�ستم��ر الطلب��ة في تنفي��ذ الإجراءات ال�سابقة؛ حت��ى يتمكنوا من تكوين �صور عقلي��ة �صحيحة للن�صو�ص 

التي يقر�ؤونها.
    ويج��د الباحث��ان  بالنظ��ر �إلى م��ا �سبق م��ن خطوات لا�ترساتيجي��ة الت�ص��ور الذهني، �أنها تتمي��ز بتركيزها 
عل��ى الخبرات ال�سابقة والخلفية المعرفية للتلاميذ، وعل��ى ا�ستثمار الو�سائل المدعمة للت�صور الذهني؛ لوجود 
اختلافات فردية في تكوين ال�صور الذهنية، ولتعدد �أنواع ال�صور المنتجة. بالإ�ضافة �إلى تركيزها على تف�سير 

الطلبة لما تو�صلوا �إليه وما بنوه من �صور ذهنية من �أجل الوقوف على �أف�ضل الت�صورات.
القراءة الناقدة:

ة واللازمة للف��رد كي ينجح في حياته الخا�صة والعامة, وهذه  تُعت�رب مه��ارة القراءة من �أهم المهارات ال�ضروريَّ
الأهميَّة تنبع من كون القراءة و�سيلة من الو�سائل الأ�سا�سيَّة في التفاهم والتوا�صل بين �أبناء الجن�س الب�شري, 

وهي �سبيلٌ لا غنى عنه في تو�سيع �آفاق الفرد العلميَّة والمعرفيَّة )�صلاح, 2006(. 
ويمكن النظر لمهارات القراءة الناقدة من عدة جوانب كما يلي:

�أولًا: الق��راءة الناق��دة؛ باعتباره��ا ن�شاط��اً عقليّ��اً: حي��ث ينظ��ر له��ا ب�أنه��ا "ن�ش��اط عقل��ي يقوم ب��ه القارئ 
 �أثن��اء الق��راءة م��ن خ�الل تحليل��ه للمق��روء، وتفاعل��ه مع��ه وفهم��ه والحكم علي��ه، في �ض��وء معاي�ري معينة" 
)الروق��ي، 2015، 26(، فهي "عملية عقلية ت�ضم مجموع��ة من مهارات التفكير التي يمكن �أن ت�ستخدم ب�صورة 
منف��ردة �أو مجتمع��ة -دون التزام ب�أي ترتيب مع�ني- للتحقق من ال�شيء �أو المو�ض��وع، وتقييمه بالا�ستناد �إلى 
معاي�ري معين��ة م��ن �أجل �إ�صدار حكم حول قيم��ة ال�شيء، �أو التو�ص��ل �إلى ا�ستنتاج، �أو تعمي��م، �أو قرار، �أو حل 

لم�شكلة مو�ضوع الاهتمام" )الحلاق، 2007، 43(.
ثاني��اً: الق��راءة الناق��دة باعتبارها مهارة مركب��ة: حيث ي��رى لافي )2012( �أن القراءة الناق��دة عبارة عن 
مجموع عدة مهارات لتقويم للمادة المقروءة، والحكم عليها في �ضوء معايير مو�ضوعية, مما ي�ستدعي من القارئ 
فه��م المع��اني المت�ضمن��ة في الن�ص المق��روء، وتف�سير دلالات��ه تف�سيراً منطقيّ��اً مرتبطاً بما يت�ضمن��ه من معارف.  
ف Wray وWallace ا)2016، 17( مه��ارة الق��راءة الناق��دة ب�أنها: تكمن في تقييم م��دى توفير الكاتب  وع��رَّ

لحجج وبراهين لإقناع القارئ بالهدف وراء الن�ص.
فها عل��ي )2009، 25( ب�أنها: "نوع من القراءة  ثالث��اً: الق��راءة الناقدة وارتباطها بالتفكير الناقد: حيث يعرِّ
ال��ذي ي�ستن��د �إلى التفكير الناقد، والتي ت�ساعد المتعل��م على ت�صحيح تفكيره بنف�س��ه، وتجعله يفكر بطريقة 
عقلاني��ة، ويحل��ل ما يعرفه ويفهمه وي�سيطر عليه، ف�ضلًا عن تمكينه من التفكير بمرونة ومو�ضوعية، وتجعله 
ق��ادراً على �إ�ص��دار الأحكام الناق��دة". وتع��رّف Blerkomا )2009، 170( الق��راءة الناق��دة ب�أنها: التفكير 
ب�ش��كل ناقد �أثناء وبعد الانتهاء من عملية الق��راءة، وتت�ضمن القراءة الناقدة: الت�سا�ؤل، والتحليل، وتقويم 

ما تم قراءته.
وي��رى لافي )2012، 103 - 104( "�أن الق��راءة الناق��دة والتفك�ري الناقد هما وجهان لعمل��ة واحدة، فالقارئ 
الناق��د حينم��ا يتناول ن�صاً مقروءاً ف�إنهُ يفكّر فيه تفكيراً ناق��داً؛ لفهم �سياقاته و�إ�شاراته الظاهرة والخفية، 
وتف�سير العلاقة بين �أحداثه، وتحديد الأ�ساليب الم�ستخدمة لإقناع القارئ بق�ضية معينة، �أو التحيز لمبد�أ ما، 
ثم �إ�صدار حكم على المادة المقروءة"، �أي �أن التفكير الناقد هو �أداة القارئ في تناول الن�ص المقروء. والقراءة 
الناق��دة والتفك�ري الناق��د ي�ستدعيان جم��ع المعلوم��ات وت�صنيفها وتحليله��ا، في �ضوء مبادئ منطقي��ة وانتقاء 
المنا�س��ب منه��ا لحل م�شكلات معين��ة، وا�ستنتاج �أ�سالي��ب الدعاية الم�ستخدم��ة, وتقويم المادة المق��روءة ب�صورة 

منطقية بعيدة عن الر�ؤية ال�شخ�صية.
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وا�ستنتاجاً مما �سبق عرف الباحثان القراءة الناقدة �إجرائياً ب�أنها: عملية عقلية ت�ضم مجموعة من مهارات 
التفك�ري الناقد، التي تمكّن الطالبة من تمييز الأف��كار والعلاقات داخل الن�ص المقروء، وتحليل ما فهمته، ومن 

ثم تقويمه و�إ�صدار حكم منا�سب عليه.
مهارات القراءة الناقدة:

حدد رفاعي )2011( مهارات القراءة الناقدة كالآتي: 
ԀԀ ،فح�ص الم�صادر ودرا�ستها: �إن من المهارات الأ�سا�سية في القراءة الناقدة تقويم وفح�ص الم�صدر المقروء 	

ف اتجاه الكاتب، وكيفية تقديمه للمو�ضوع، و�أ�ساليبه في الدفاع عن وجهة نظره،  وذلك من خلال تعرُّ
ومنطقيت��ه في عر���ض المو�ضوع، وكيفية �إنهائ��ه، والدلائل التي ي�ستخدمها لتدعي��م ق�ضيته، والنتائج 

المتوقعة من تطبيق الحلول التي يقترحها الكاتب.
ԀԀ تحدي��د ه��دف الكات��ب: فالكاتب له ر�سال��ة يري��د �إي�صالها لجمهور الق��راء، ويحفّزه��م للاقتناع بها 	

واعتناقه��ا، ول��ذا ف�إن الق��ارئ الناقد هو ال��ذي يمتلك القدرة عل��ى تحديد �أهداف الكات��ب الظاهرة 
والخفية من وراء كتابته لمو�ضوع ما.

ԀԀ ،التميي��ز بين الحقيقة والر�أي: يت�ضمن الن�ص المق��روء جملًا تعِّرب عن حقائق، و�أخرى تعِّرب عن �آراء 	
وفي �ضوئه��ا يتم التو�صل �إلى نتائ��ج �صحيحة �أو غير �صحيحة، والقارئ الناقد هو القادر على التمييز 

بين الحقيقة والر�أي، ومن ثم يتو�صل من خلالها �إلى ا�ستنتاجات �صحيحة.
ԀԀ:القدرة على الا�ستنتاج: وهذه المهارة لها ثلاثة �أوجه, هي 	

– و�ض��ع ا�ستنتاج��ات بناء عل��ى الحقائ��ق والآراء التي يورده��ا الكاتب، وه��ذه الا�ستنتاج��ات ت�ساهم في  	
التو�صل �إلى حكم مو�ضوعي �صحيح.

– تحديد ا�ستنتاجات الكاتب واختبارها وتحديد مدى منطقيتها و�صدقها. 	
– الق��درة عل��ى التفك�ري الا�ستنتاج��ي، وذلك من خ�الل تعدي ال��دلالات الظاهرة في الن���ص المقروء �إلى  	

الدلالات الخفية وال�ضمنية وغير ال�شائعة وراء الن�ص المقروء.
ԀԀ ،تكوي��ن �أح��كام: من مهارات القراءة الناقدة قدرة القارئ عل��ى تكوين �أحكام حول الكاتب و�أهدافه 	

والحقائ��ق، والآراء، والتف�س�ريات الت��ي �أورده��ا لت�أييد وجهة نظ��ره، ومدى اتفاق الن���ص المقروء مع 
مبادئ العقل والمنطق، ومع المبادئ الأخلاقية، وكذلك �أ�سلوب الكتابة ودرجة واقعيتها.

ԀԀ ا�ستنت��اج �أ�سالي��ب الدعاية: من مهارات القراءة الناقدة القدرة على تحليل الن�ص المقروء، وا�ستنتاج 	
م��ا يت�ضمن��ه من �أ�سالي��ب دعاي��ة ي�ستخدمها الكات��ب للت�أثير في قراءت��ه من خلال ا�ستنت��اج الكلمات 
العاطفي��ة الم�ؤث��رة، �أو كلمات الرف�ض �أو القبول، والقارئ الناقد لا ي�سمح لهذه الدعاية �أن تتدخل في 

قراراته و�أحكامه. 
وحدد Khodary وAbdAllahا )2014، 249( مهارات القراءة الناقدة كالآتي:

تقويم الن�ص المقروء، وذلك من خلال تحديد الفكرة الرئي�سية للن�ص، وا�ستنباط الأدلة المت�ضمنة في الن�ص، 
ومعرف��ة وجه��ة نظ��ر الكات��ب، وتخمين مع��اني الكلم��ات في ال�سياق، وتخم�ني ق�ص��د الكاتب، ورب��ط الأ�سباب 

بالنتائج، وتمييز التحيز، وا�ستخلا�ص النتائج، وتكوين �أدلة، وتحديد المخاطب في الن�ص المقروء.
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الدراسات السابقة:
يعر���ض ه��ذا الجزء من البحث عدداً من الدرا�س��ات ال�سابقة ذات ال�صلة؛ التي تمت الإفادة منها في بناء �أدوات 

البحث الحالي و�إجراءات تطبيقه، وكيفية التعامل معه �إح�صائيّاً، وهي كالآتي:
�أولًا: الدرا�سات ذات العلاقة با�ترساتيجية الت�صور الذهني:

�أجريت العديد من الدرا�سات حول ا�ستخدام ا�ترساتيجية الت�صور الذهني في التعليم، وفيما يلي عر�ض لبع�ض 
الدرا�سات التي تناولت هذه الا�ترساتيجية:

درا�س��ة �سلامة )2016(: هدفت �إلى التع��رّف على فاعلية ا�ستخدام ا�ترساتيجية الت�صور الب�صري في تدري�س 
الإم�الء المنظ��ور، ل��دى ط�الب ال�ص��ف الث��اني الأ�سا�سي بغ��زة، واتبع��ت الدرا�سة المنه��ج �شب��ه التجريبي، وتم 
تطوي��ر اختب��ار الإملاء المنظور ك�أداة للدرا�س��ة، وتم اختيار عينة البحث بالطريق��ة الق�صدية, وق�سمت �إلى 
مجموعت�ني: مجموعة تجريبية تكونت من )30( طالباً، ومجموعة �ضابطة تكونت من )30( طالباً. و�أ�شارت 
النتائ��ج �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عن��د م�ستوى )α=0.01( بين متو�سط درجات طلاب المجموعة 
التجريبية ومتو�سط درجات �أقرانهم في المجموعة ال�ضابطة في اختبار مهارات الإملاء المنظور البعدي ل�صالح 

المجموعة التجريبية.
درا�س��ة عب��د عون والعطار )2014(: هدفت �إلى التعرّف على فاعلية الت�صور الذهني في فهم المقروء والتفكير 
الإبداع��ي ل��دى طالبات ال�صف الرابع الأدبي في مادة المطالعة في العراق، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 
الع�شوائية, وق�سمت �إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية تكونت من )30( طالبة، ومجموعة �ضابطة تكونت 
م��ن )29( طالب��ة, و�أجرى الباحث��ان تكاف�ؤ المتغيرات من حي��ث العمر الزمني، والتح�صي��ل الدرا�سي للوالدين، 
واختب��ار ال��ذكاء، ودرج��ات م��ادة اللغة العربي��ة، لتطبي��ق �أدوات البحث، وتمثل��ت في اختبار للفه��م القرائي، 
واختبار للتفكير الإبداعي. و�أ�شارت النتائج �إلى تفوق طالبات المجموعة التجريبية التي در�ست مادة المطالعة 
با�ستعم��ال الت�صور الذهني، على طالبات المجموعة ال�ضابطة التي در�ست المادة نف�سها بالطريقة التقليدية في 

فهم المقروء والتفكير الإبداعي.
درا�س��ة عبدالرحم��ن )2014(: هدف��ت �إلى التع��رّف عل��ى فاعلية نموذج مكارث��ي لأنماط التعل��م في تدري�س 
الجغرافي��ا عل��ى تنمية مه��ارات الت�صور الذهن��ي، وتح�سين م�سارات الفه��م الجغرافي لدى ط�الب ال�صف الأول 
الثانوي، ولتحقيق ما يهدف �إليه البحث ا�ستخدم المنهج �شبه التجريبي، حيث طبق البحث على طلاب المجموعة 
التجريبي��ة بعدد )25( طالبا يدر�سون الوحدة التجريبية بوا�سطة نموذج مكارثي لأنماط التعلم، والأخرى 
�ضابط��ة بواقع )25( طالبا يدر�سون نف�س الوحدة بالطرائ��ق التقليدية. و�أدوات الدرا�سة تمثلت في ا�ستبانة 
ت�شخي�ص �أنماط التعلم، ومقيا�س الت�صور الذهني في الجغرافيا، بالإ�ضافة �إلى اختبار الفهم الجغرافي. وتبين 
م��ن نتائ��ج البحث وجود فرق دال �إح�صائيا بين متو�سطي درجات ط�الب المجموعة التجريبية الذين يدر�سون 
وف��ق نموذج مكارثي لأنماط التعلم، ودرج��ات طلاب المجموعة ال�ضابطة الذين يدر�سون بالطريقة التقليدية 

في التطبيق البعدي لمقيا�س الت�صور الذهني ل�صالح المجموعة التجريبية.
درا�س��ة Guerrero ا)2013(: هدف��ت �إلى التعرّف على التعرّف �إلى �أثر الت�ص��ور الذهني على التعلم الن�شط 
م��ن خ�الل اللعب ل��دى الأطفال. وتتراوح �أعم��ار �أفراد العينة م��ن )10-9( �سنوات من الفتي��ات. وا�ستخدمت 
الباحث��ة نوعين من مقايي�س الن�شاط البدني, هما: المو�ضوع��ي، وال�شخ�صي الملائم لفئة الأطفال من )8-14( 
�سنة. وقد �أ�شارت النتائج �إلى الدور الإيجابي للت�صور الذهني الموجه على التعلم الن�شط من خلال اللعب لدى 

الأطفال. 
كم��ا �أج��رت ع�صفور )2012( درا�س��ة هدفت �إلى التعرّف عل��ى فاعلية ا�ترساتيجية الت�ص��ور العقلي في تنمية 
مه��ارات الق��راءة الناقدة لدى الطالبات المعلمات �شعبة الفل�سف��ة والاجتماع بكلية البنات جامعة عين �شم�س، 
وتم اختي��ار مجموعة م��ن طالبات الفرقة الثانية؛ لتطبي��ق �أداتي الدرا�سة عليهن, وهم��ا: برنامج قائم على 



147

عواطف بدر �صالح الخولي البلوي          د.محارب علي محمد ال�صمادي
 
المجلد العا�شر  العدد )18( 2019م 

 المجلة الدولية 
لتطوير التفوق https://doi.org/10.20428/IJTD.9.17.7

ا�ستخدام الت�صور العقلي، و�أوراق عمل خا�صة بالطالبات المعلمات، واختبار مهارات القراءة الناقدة من �إعداد 
الباحث��ة. و�أظه��رت النتائج تفاعلًا �إيجابيّاً من قبل الطالبات المعلمات مع المقروء وتكوين اتجاه ناقد, �إ�ضافة 
�إلى فاعلي��ة ا�ترساتيجي��ة الت�ص��ور العقل��ي في تنمي��ة مهارات الق��راءة الناقدة ل��دى طالبات �شعب��ة الفل�سفة 

والاجتماع. 
ودرا�س��ة العقيل��ي )2012( الت��ي هدف��ت �إلى التع��رّف عل��ى فاعلي��ة برنامج تدريب��ي قائم عل��ى ا�ترساتيجية 
الت�ص��ور الذهن��ي في تنمية م�ستويات فهم المقروء لط�الب ال�صف ال�ساد�س الابتدائ��ي، ولتحقيق ما يهدف �إليه 
البح��ث، ا�ستخ��دم المنهج �شبه التجريبي، حيث طبق البحث على عينة حجمها)59( من طلاب ال�صف ال�ساد�س 
الابتدائ��ي، تم توزيعه��م �إلى مجموعت�ني تجريبية مكونة م��ن )28( طالبا، و�ضابطة مكونة م��ن )31( طالبا 
در�س��وا بالطريقة التقليدي��ة. وتمثلت �أدوات البحث في قائمة مهارات فهم المق��روء المنا�سبة للطلاب، واختبار 
لقيا�سه��ا طب��ق قبليا وبعديا بعد الت�أكد من �صدقه وثباته، والبرنامج التدريبي. وبينت نتائج البحث �أن حجم 
%، ويرجع ذل��ك �إلى ت�أثير المتغير  ت�أث�ري البرنام��ج في تنمي��ة م�ستوي��ات فهم المق��روء عالية، حيث بلغ��ت 69 

الم�ستقل البرنامج التدريبي القائم على ا�ترساتيجية الت�صور الذهني.
ثانياً: الدرا�سات التي اهتمت بمو�ضوع القراءة الناقدة تحديداً �أو تنميته:

اهتمت العديد من الدرا�سات بمفهوم القراءة الناقدة من حيث تحديد مهاراتها �أو تنميتها، ومن تلك الدرا�سات: 
درا�س��ة البدور وو�ش��اح )2017(: هدفت �إلى التعرّف عل��ى �أثر ا�ترساتيجية الت�س��ا�ؤل الذاتي في تنمية مهارة 
الق��راءة الناق��دة، لدى طلبة ال�سن��ة الأولى في جامعة الح�سين ب��ن طلال بالأردن، ولتحقي��ق هـدف الدرا�سة 
ط��ور اختب��ار لقيا���س مهارة الق��راءة الناق��دة، واعتمد الباحث��ان على المنهج �شب��ه التجريب��ي، وتكونت عينة 
الدرا�س��ة م��ن )70( طالباً وطالبة،  وزعوا على مجموعتين: المجموعة التجريبية )35( طالبا وطالبة در�سوا 
وفـ��ق ا�ترساتيجي��ة الت�سا�ؤل الذات��ي، ودر�ست المجموعة ال�ضابط��ة المكونة من)35(طالب��اً وطالبةً بالطريقة 
الاعتيادي��ة. و�أظه��رت نتائج الدرا�سة وجـــود فـــروق ذات دلالة �إح�صائية عنـــد )α=0.05( بين المجموعتين 

تعـزى �إلـى ا�ترساتيجية الت�سا�ؤل الذاتي في تنمية مهارة القراءة الناقدة.
درا�س��ة قاج��ة وال�شاي��ب )2016(: هدف��ت �إلى معرفة م�ست��وى تمكن التلاميذ م��ن مهارات الق��راءة الناقدة، 
ولتحقي��ق �أه��داف الدرا�س��ة طبّ��ق الباحثان  اختب��ار مهـارات الق��راءة الناق��دة. وتكونت عين��ة الدرا�سة من 
)100( تلميـ��ذ وتلمي��ذة، اختيروا بطريقة ع�شوائي��ة من بع�ض ثانويات ولاية ال�شل��ف  في الجزائر، و�أظهرت 
نتائ��ج الدرا�س��ة تدني م�ستوى التلاميذ في مهارات القـراءة الناقـ��دة، حيث ابتعد متو�سط �أداء التلاميذ المقدر 
%(، وعدم وجـود فروق بين متو�سط  بن�سب��ة )72.46 %( ع��ن معيار التمكن المحدد في ه��ذه الدرا�سة بـ )80 

درجات الذكور ومتو�سط درجات الإناث في م�ستوى مهارات القراءة الناقدة.
درا�س��ة الروق��ي )2015(: هدفت �إلى التعرّف على فاعلي��ة ا�ترساتيجيتي الت�سا�ؤل الذات��ي وتن�شيط المعرفة 
ال�سابق��ة في تنمي��ة مه��ارات الق��راءة الناقدة ل��دى طلاب ال�ص��ف الأول الثان��وي واتجاهاتهم نح��و القراءة. 
ولتحقي��ق �أه��داف الدرا�س��ة طبّق الباحث اختب��اراً لقيا�س مهارات الق��راءة الناقدة، ومقيا���س اتجاه الطلاب 
نح��و درا�سة الق��راءة، في �ضوء المنهج �شبه التجريبي. وتكونت عينة الدرا�س��ة من )105( طلاب مق�سمين على 

مجموعتين تجريبيتين ومجموعة �ضابطة، و�أثبتت الدرا�سة فاعليتها في تحقيق الأهداف المن�شودة.
درا�س��ة �أب��و رزق والوائل��ي )2013(: هدف��ت �إلى التع��رّف �إلى �أثر التدري��ب على مهارات الق��راءة الناقدة في 
تح�صيل طالبات ال�صف العا�شر الأ�سا�سي واتجاهاتهن نحو القراءة. وقد اختارت الباحثتان ع�شوائيًا �شعبتين 
من �شعب ال�صف العا�شر الأ�سا�سي؛ لتكون الأولى تجريبية حيث بلغ عددها )31( طالبة، والثانية �ضابطة بلغ 
عددها )32( طالبة. وا�ستخدمت الباحثتان في الدرا�سة �أداتين؛ هما :الاختبار التح�صيلي, ومقيا�س الاتجاه 
نح��و الق��راءة؛ لقيا�س �أث��ر التدريب على مهارات الق��راءة الناقدة في التح�صيل والاتجاه نح��و القراءة. وقد 
تو�صل��ت الدرا�سة �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية ب�ني المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في التح�صيل 
القرائي ولم�صلحة المجموعة التجريبية، وكذلك وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين المجموعتين التجريبية 
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وال�ضابطة في الاتجاه نحو القراءة ولم�صلحة المجموعة التجريبية �أي�ضاً. 
وهدفت درا�سة �أحمد )2012( �إلى التعرّف على فاعلية النموذج التوليدي في تنمية مهارات القراءة الناقدة 
لدى تلاميذ ال�صف الأول المتو�سط بالمملكة العربية ال�سعودية، ولتحقيق �أهداف الدرا�سة �أعد الباحث قائمة 
بمه��ارات الق��راءة الناق��دة اللازمة لتلاميذ ال�ص��ف الأول المتو�س��ط، بالإ�ضاف��ة �إلى اختبار مه��ارات القراءة 
الناق��دة وتطبيق��ه قبليّاً وبعديّاً بت�صمي��م قائم على مجموعتين: تجريبي��ة  عددها)32(طالبا تم تدري�سهم 
وفق��اً للنم��وذج التوليدي، ومجموعة �ضابط��ة عددها)32( طالب��ا تم تدري�سها بالطريقة المعت��ادة. وتو�صلت 
الدرا�سة �إلى قبول الفر�ض ب�أنه "يوجد فرق دال �إح�صائياً بين متو�سطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية 
وتلامي��ذ المجموع��ة ال�ضابطة في التطبيق البعدي لاختبار مهارات الق��راءة الناقدة ل�صالح تلاميذ المجموعة 

التجريبية". 
كما �أجرى Khabiri وPakzad ا)2012( درا�سة هدفت �إلى التعرف على �أثر تدري�س ا�ترساتيجيات القراءة 
الناق��دة على تعلم المف��ردة لدى طلبة المرحلة المتو�سط��ة لغير الناطقين باللغ��ة الإنجليزية. ولتحقيق هدف 
الدرا�س��ة، تكونت العينة من مجموعت�ني: �ضابطة, وتجريبية, بعدد )36( طالباً في المجموعتين، حيث در�ست 
المجموع��ة ال�ضابط��ة ن�صو�ص القراءة لل�ص��ف الثامن, ودر�ست المجموع��ة التجريبي��ة ا�ترساتيجيات القراءة 
الناق��دة, �إ�ضاف��ة �إلى ن�صو���ص القراءة لل�صف الثامن. وك�شف��ت نتائج البحث عن ف��روق ذات دلالة �إح�صائية 
ل�صال��ح المجموع��ة التجريبية في الاختبار البعدي الذي تم تطبيقه بع��د �أ�سبوعين من تدري�س ا�ترساتيجيات 

القراءة الناقدة للطلبة غير الناطقين بالإنجليزية.
التعليق على الدراسات السابقة: 

من خلال ما �سبق من الدرا�سات ذات العلاقة بالت�صور الذهني يلاحظ ما يلي:
ԀԀ ا�ستُخدِم��ت ا�ترساتيجية الت�ص��ور الذهني في العملية التعليمية؛ لما لها من دور فعّال في تنمية المهارات 	

المختلفة وتحقيق الأهداف المرجوة.
ԀԀ منا�سبة ا�ترساتيجية الت�صور الذهني للتطبيق على فئات عمرية مختلفة, فعلى �سبيل المثال: درا�سة 	

Guerreroا)2013(، ودرا�س��ة العقيل��ي )2012( ا�ستهدفت��ا فئ��ة الأطفال،  ودرا�ست��ا عون والعطار 
)2014( وعبدالرحم��ن )2014( ا�ستهدفت��ا المرحل��ة الثانوية، ودرا�سة ع�صف��ور )2012( ا�ستهدفت 

الطالبات المعلمات.
ԀԀ تنوع��ت المه��ارات الم�ستهدف تنميتها م��ن خلال ا�ترساتيجية الت�ص��ور الذهني, ومنها مه��ارات القراءة 	

الناقدة, الأمر الذي ي�ؤكد �صواب اختيار هذه الا�ترساتيجية لا�ستخدامها في تنمية مهارات القراءة 
الناقدة.

ԀԀ وم��ن خلال العر�ض ال�ساب��ق للدرا�سات المرتبطة بالقراءة الناقدة تحدي��داً فقد �أفاد البحث الحالي 	
منها فيما ي�أتي:

ԀԀ أك��دت معظ��م الدرا�س��ات ال�سابق��ة المرتبط��ة بالق��راءة الناق��دة عل��ى �ض��رورة البح��ث عل��ى نماذج�	
وا�ترساتيجي��ات يمك��ن م��ن خلالها تنمية مه��ارات الق��راءة الناقدة، ل��دى طلاب المراح��ل الدرا�سية 
المختلف��ة. مما يفيد في اعتبار ه��ذه النتيجة مبرراً ودافعاً لإجراء هذا البحث، حيث �سيتم من خلال 
البح��ث الح��الي تنمي��ة مه��ارات القراءة الناق��دة في م��ادة اللغة الإنجليزي��ة لدى طالب��ات المرحلة 

المتو�سطة با�ستخدام ا�ترساتيجية الت�صور الذهني. 
ԀԀ قدمت هذه الدرا�سات مجموعة من مهارات القراءة الناقدة, مما �أفاد الباحثة في بناء قائمة مهارات 	

الق��راءة الناق��دة اللازم��ة لطالب��ات ال�صف الثال��ث المتو�س��ط. وقد حددت تل��ك الدرا�س��ات مهارات 
الق��راءة الناق��دة كالآتي: تحديد الفك��رة الرئي�سية للن���ص، ا�ستنباط الأدل��ة المت�ضمنة في الن�ص، 
معرف��ة وجهة نظ��ر الكاتب، تخمين معاني الكلم��ات في ال�سياق، تخمين ق�صد الكات��ب، ربط الأ�سباب 

بالنتائج، تمييز التحيز، ا�ستخلا�ص النتائج، تكوين �أدلة، وتحديد المخاطب في الن�ص المقروء.
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ومن حيث �أوجه ال�شبه والاختلاف بين الدرا�سات ال�سابقة والبحث الحالي:
ԀԀ اعتمدت الدرا�س��ات ال�سابقة، كدرا�سة البدور وو�شاح )2017(، عون والعطار )2014(، عبدالرحمن 	

)2014(، ودرا�س��ة ع�صفور )2012( على الت�صميم البحثي القائم على مجموعتين: �ضابطة و�أخرى 
تجريبية, وكذلك البحث الحالي.

ԀԀ يتف��ق البحث الحالي م��ع كلٍ من درا�سة البدور وو�ش��اح )2017(، قاجة وال�شاي��ب )2016(، ودرا�سة 	
ع�صف��ور )2012( في تن��اول القراءة الناقدة كمتغير تابع، ويختل��ف البحث الحالي عنها في تطبيقه 

على مادة اللغة الإنجليزية لدى طالبات المرحلة المتو�سطة. 
ԀԀ تع��ددت الأدوات الم�ستخدم��ة في الدرا�س��ات ال�سابقة المتعلق��ة بالقراءة الناق��دة، ويتفق هذا البحث 	

م��ع درا�س��ة الروقي )2015(، ودرا�س��ة �أحمد )2012(، في �إع��داد قائمة بمهارات الق��راءة الناقدة، 
بالإ�ضاف��ة �إلى �إع��داد اختب��ار الق��راءة الناق��دة ال��ذي تم تطبيقه قبليّ��اً وبعديّاً عل��ى المجموعتين 
ال�ضابطة والتجريبية، ويختلف عن درا�سة الروقي )2015(، ودرا�سة �أبو رزق والوائلي )2013( في 

�إعدادهم لمقيا�س الاتجاه نحو القراءة.
منهج البحث وإجراءاته: 

منهج البحث:
ا�ستخدم��ت الدرا�س��ة الحالي��ة المنه��ج �شبه التجريب��ي، القائم عل��ى اختبار قبل��ي/ بع��دي لمجموعتين الأولى 
تجريبي��ة والأخرى �ضابط��ة؛ لتق�صي فاعلية ا�ستخدام ا�ترساتيجية الت�ص��ور الذهني في تنمية بع�ض مهارات 
القراءة الناقدة بمادة اللغة الإنجليزية لدى طالبات ال�صف الثالث المتو�سط. وذلك تما�شياً مع طبيعة �أهداف 

البحث وات�ساقاً مع نوعه،  لأن مثل هذا النوع من البحوث ي�صعب التحكم بالمتغيرات ب�شكل تام. 
الت�صميم التجريبي للبحث:

وللإجاب��ة عن ت�سا�ؤلات البحث تم اختيار الت�صميم �شبه التجريبي ب�أ�سلوب ت�صميم المجموعات غير المتكافئة 
)Non Equivalent Control-Group Design( ال��ذي يت�ضم��ن المجموعت�ني التجريبي��ة وال�ضابط��ة 

والاختبار القبلي والبعدي لهما، والجدول )1( يو�ضح ذلك.
جدول )1(: المجموعتين التجريبية وال�ضابطة والاختبار القبلي والبعدي لهما

اختبار بعدي(المعالجة التجريبية)اختبار قبليالمجموعات
O1XO2المجموعة التجريبية

O1-O2المجموعة ال�ضابطة

   الم�صدر: )البط�ش و�أبو زينة، 2007(.
حيث:

O1: اختبار مهارات القراءة الناقدة القبلي.

O2: اختبار مهارات القراءة الناقدة.

  X: المعالجة التجريبية با�ستخدام ا�ترساتيجية الت�صور الذهني.
مجتمع البحث:

تك��ون مجتم��ع البح��ث الحالي م��ن جميع طالب��ات ال�صف الثال��ث المتو�سط في مدين��ة تبوك بالمملك��ة العربية 
ال�سعودي��ة للع��ام الدرا�سي )2016 / 2017م(، وعددهن )4651( طالب��ة توزعن على )62( مدر�سة متو�سطة 

للإناث )الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 1437 /1438هـ(. 
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عينة البحث:
تكون��ت عينة الدرا�س��ة من )60( طالبة تم اختيارهن م��ن مدر�سة)المتو�سطة الخام�س��ة والثلاثون للبنات من 
مدار���س مدين��ة تبوك( وق��د اختيرت بطريقة ق�صدي��ة؛ لتعاون من�سوبيه��ا و�سهولة التطبي��ق فيها. حيث تّم 
اختيار �شعبتين من �شعب ال�صف الثالث المتو�سط وعددها �أربع �شعب بطريقة ع�شوائية، عن طريق القرعة، حيث 
تم تعي�ني ال�شعب��ة  الأولى الم�سحوبة بطريقة القرعة كمجموعة تجريبية؛ تدر���س با�ستخدام ا�ترساتيجية 
الت�ص��ور الذهني وتكونت من )30( طالبة، وعُينت المجموع��ة الثانية الم�سحوبة ع�شوائياً كمجموعة �ضابطة؛ 
تدر���س بالطريق��ة الاعتيادية بع��دد )30( طالبة. وق��د وجدت الباحث��ة بالرجوع �إلى الدرا�س��ات ال�سابقة 
كدرا�س��ة العقيل��ي )2012(، ع��ون والعط��ار )2014(، ودرا�س��ة عبدالرحم��ن )2014(، �أن حجم ه��ذه العينة 
يع��د حجم��اً منا�سباً للبحث الحالي؛ لكونه تطبيقاً فردياً, و�أن التطبي��ق الفردي للمعالجة التجريبية و�أدوات 

الدرا�سة يحتاج �إلى وقت طويل, وبالتالي من ال�صعوبة �أن يكون حجم العينة �أكثر من هذا العدد. 
تكاف�ؤ مجموعتي البحث:

يق�صد بالتكاف�ؤ جعل المجموعتين )التجريبية وال�ضابطة( متكافئتين تماماً؛ �أي: مت�شابهتين في جميع المتغيرات 
ع��دا المتغ�ري الم�ستقل الم��راد درا�سة �أثره )الع��زة، 2010، 10(، ولم��ا كان هدف البحث هو الوق��وف على فاعلية 
ا�ترساتيجية الت�صور الذهني في تنمية مهارات القراءة الناقدة لدى طالبات ال�صف الثالث المتو�سط، فقد ر�أت 
الباحثة من ال�ضروري التكاف�ؤ بهذا المتغير من �أجل �أن يكون لدى �أفراد المجموعتين مهارات القراءة الناقدة في 
مادة اللغة الإنجليزية ذاتها تقريباً قبل البدء بالتجربة، �آخذين بعين الاعتبار ت�أثير الجن�س بو�صفه متغيراً 
دخي�اًل فت��م �ضبط��ه باقت�صار عينة الدرا�سة على عينة م��ن الطالبات، كما �أن �أف��راد الدرا�سة من فئة عمرية 
واح��دة )14 - 15( �سن��ة, وم��ن ح��ي واح��د، حيث �إن هن��اك مدر�سة في كل ح��ي، مما يجعل هن��اك تقاربا بين 
الطالبات في الم�ستوى الاقت�صادي والاجتماعي، �إ�ضافة �إلى �أنه تم تعيين �أفراد المجموعتين  ع�شوائياً بطريقة 
منظم��ة ت���ؤدي �إلى �ضب��ط هذه المتغ�ريات من خلال �إج��راء �أ�سلوب القرع��ة في الاختيار؛ كم��ا  تم التحقق من 
 تكاف�ؤ مجموعتي البحث قبل تطبيق التجربة في الأ�سبوع الأول من الف�صل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي

 1437 /1438ه,ـ وفقاً لمتغيرات مهارات القراءة الناقدة في مادة اللغة الإنجليزية القبلي كما يلي:
تم الح�ص��ول على درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة من حي��ث متغير م�ستوى مهارات القراءة الناقدة 
 Independent القبل��ي،  ث��م تّم �إجراء مقارنة بينهما من خ�الل ا�ستخدام اختبار "ت" )لعينت�ني م�ستقلتين
Samples Test(؛ لمعرف��ة دلال��ة الفرق في م�ستوى مه��ارات القراءة الناقدة في م��ادة اللغة الإنجليزية قبل 
الب��دء بالتجرب��ة لدى طالب��ات المجموعتين التجريبية وال�ضابط��ة, وتبين �أن المجموعت�ني متكافئتان في هذا 
المتغ�ري؛ �إذ �إن الف��رق بينهم��ا لم يكن ذا دلالة �إح�صائية عند م�ست��وى )α=0.05(، حيث بلغت قيمة )ت( عند 
مه��ارة التمييز )0.946(، وبم�ست��وى دلالة )0.348( وهي �أكبر من م�ستوى الدلالة )α=0.05(، وجاءت قيمة 
 ،)α=0.05( وهي �أكبر من م�ست��وى الدلالة )ت( عن��د مه��ارة الا�ستنتاج )0.724(، وبم�ست��وى دلالة )0.472(
وج��اءت قيم��ة )ت( عند مه��ارة التقويم )0.941(، وبم�ست��وى دلالة )0.351( وهي �أكبر م��ن م�ستوى الدلالة 
)α=0.05(، كم��ا ج��اءت قيم��ة )ت( عل��ى اختبار مه��ارات الق��راءة الناق��دة ككل )0.074(، وبم�ستوى دلالة 

)0.941( وهي �أكبر من م�ستوى الدلالة )α=0.05(، والجدول )2( يو�ضح ذلك.
جدول )2(: نتائج اختبار )ت( لفح�ص تكاف�ؤ مجموعتي البحث في اختبار مهارات القراءة الناقدة القبلي

 المتو�سطالعددالمجموعةالمتغير
الح�سابي

 الانحراف
المعياري

 قيمة )ت(
المح�سوبة

 الدلالة
الإح�صائية

303.13331.382980.9460.348ال�ضابطةمهارة التمييز

302.76671.61210التجريبية

304.03332.722620.7240.472ال�ضابطةمهارة الا�ستنتاج

303.53332.62262التجريبية
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جدول )2(: يتبع

 المتو�سطالعددالمجموعةالمتغير
الح�سابي

 الانحراف
المعياري

 قيمة )ت(
المح�سوبة

 الدلالة
الإح�صائية

306.10002.733570.9410.351ال�ضابطةمهارة التقويم و�إ�صدار الأحكام

306.83333.28091التجريبية

3013.26676.679530.0740.941ال�ضابطة(الاختبار ككل)

3013.13337.27648التجريبية

�أدوات ومواد البحـث: 
اختبار مهارات القراءة الناقدة في مادة اللغة الإنجليزية:

تم بناء اختبار مهارات القراءة الناقدة في مادة اللغة الإنجليزية وفق الخطوات الآتية:
 1.الهدف من الاختبار: هدف الاختبار �إلى تحديد م�ستوى مهارات القراءة الناقدة في مادة اللغة الإنجليزية 
."Old Habits and New Experiences" اللازمة لطالبات ال�صف الثالث المتو�سط في الوحدة ال�سابعة

وهي:  الاختبار  بناء  في  الم�صادر  من  عدد  على  الباحثة  اعتمدت  الاختبار:  بناء  م�صادر   .2
– مراجع��ة الأدب الترب��وي ح��ول مه��ارات الق��راءة الناقدة )الع��اني، 2006؛ ال�سي��د، 2007؛ رفاعي، 

.)Khodary & AbdAllah, 2014 2010؛ عبد الباري، 2010؛
– دلي��ل المعلم��ة وكت��اب الطالبة المقرري��ن لتدري�س مادة اللغة الإنجليزية لل�ص��ف الثالث المتو�سط في 

المملكة العربية ال�سعودية.
 3.بناء قائمة بمهارات القراءة الناقدة في مادة اللغة الإنجليزية:

 تم مراجع��ة م��ا تي�س��ر من الأدب الترب��وي والدرا�س��ات ال�سابقة في مجال الق��راءة الناق��دة )العاني، 2006؛ 
ال�سي��د، 2007؛ رفاع��ي، 2010؛ عبد الب��اري، 2010؛ Khodary & AbdAllah, 2014(، وتم تحديد )21( 
مه��ارة فرعية توزع��ت على ثلاث مهارات رئي�سية للق��راءة الناقدة, وهي كالآتي: مه��ارة التمييز و�ضمت �أربع 
مهارات فرعية، مهارة الا�ستنتاج و�ضمت �ست مهارات فرعية، مهارة التذوق و�ضمت �أربع مهارات فرعية، ومهارة 
التقويم و�إ�صدار الأحكام و�ضمت �سبع مهارات فرعية، وعدم �إ�ضافة مهارات تذوق الن�ص، وتم التحقق من �صدق 
محت��وى القائم��ة من خلال عر�ضها على لجنة تحكيم من الخبراء والمخت�صين في مجال مناهج وطرائق تدري�س 
اللغ��ة الإنجليزي��ة، والقيا�س والتق��ويم، وبلغ عددهم )11( خب�رياً، وقد �أظهرت لجنة التحكي��م ا�ستح�سانها 
للقائم��ة، وقد تمح��ورت ملاحظاتهم حول �إعادة �صياغة بع�ض العب��ارات )11؛ 12؛ 13؛ 14(, وجميعها يتعلق 
بمه��ارة ت��ذوق الن���ص المقروء، حي��ث ر�أت لجنة التحكي��م �أن هذه المه��ارة مت�ضمنة ومتحققة فع�اًل �ضمن مهارة 
التقويم و�إ�صدار الأحكام، وبهذا تم حذف هذه الفقرات، وبعد التعديل تم �إعادة عر�ض الفقرات بعد التعديل 
والح��ذف عل��ى لجنة التحكيم م��رة �أخرى وقد �أبدوا ا�ستح�سانه��م وموافقتهم على التعدي��ل، وبهذا عُدت �آراء 

المحكمين دليلًا على �صدق محتوى القائمة. 
الإنجليزية: اللغة  مادة  في  الناقدة  القراءة  مهارات  لاختبار  الأولية  ال�صورة   .4

في �ض��وء قائم��ة المهارات الت��ي تم تحديدها في الخطوة ال�سابق��ة  قامت الباحثة ب�إع��داد الاختبار في �صورته 
الأولية, وقد تكون من )25( فقرة من نوع الاختبار المقالي ذي الإجابة الق�صيرة والمغلقة, وهي: 

– مهارة التمييز: )1؛ 5؛ 10؛ 16؛ 20(. 	
– مهارة الا�ستنتاج: )2؛ 4؛ 7؛ 9؛ 15؛ 22؛ 24؛ 25(. 	

– مهارة التقويم: )3؛ 6؛ 8؛ 11؛ 12؛ 13؛ 14؛ 17؛ 18؛ 19؛ 21؛ 23(. 	
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الإنجليزية: اللغة  مادة  في  الناقدة  القراءة  مهارات  اختبار  �صدق   .5
للت�أك��د من �صدق المحتوى للاختبار قامت الباحث��ة بعر�ض الاختبار على لجنة تحكيم من الخبراء والمخت�صين 
في مج��ال مناه��ج وطرائق تدري�س اللغ��ة الإنجليزية وعددهم )11( خبيراً ،حيث طل��ب منهم �إبداء الر�أي في 

الاختبار من حيث: 
ӽӽ.منا�سبة الفقرات الواردة بالاختبار لطالبات ال�صف الثالث المتو�سط 	
ӽӽ.مدى انتماء كل فقرة للمهارة التي تقي�سها 	
ӽӽ.مدى و�ضوح ال�صياغة اللغوية للفقرات 	
ӽӽ.أي �إ�ضافة �أو حذف �أو تعديل على الفقرات�	

وقد �أبدوا ا�ستح�سانهم وموافقتهم على التعديل، وبهذا عُدّت �آراء المحكمين دليلًا على �صدق محتوى الاختبار.
الاختبار: تعليمات  6.�إعداد 

تع��د تعليم��ات الاختبار بمثاب��ة الدليل الذي ي�ترس�ش��د به الم�ستجي��ب في �أثناء الا�ستجاب��ة لمواقف الاختبار, 
ل��ذا روع��ي �أن تكون التعليم��ات �سهلة ومفهومة, وكم��ا تم الت�أكيد عل��ى �أن تعطي الطالبات �إجاب��ات لكل فقرة 
اختباري��ة بن��اء على ت�صورهن للن���ص المقروء، و�ضرورة عدم ت��رك �أي فقرة اختباري��ة دون �إجابة، طالما كان 
تطبي��ق الاختب��ار فردياً, لهذا كان لا بد من �إع��داد تعليمات لكل اختبار، وتم ت�صحيح الاختبار بحيث �أعطيت 

الإجابة ال�صحيحة العلامة واحد، والإجابة الخاطئة �أعطيت العلامة �صفر.
الا�ستطلاعي: 7.التطبيق 

بغي��ة التحقي��ق من و�ضوح الفقرات الاختباري��ة والت�أكد من و�ضوح التعليمات والت�أك��د من فهم الطالبات لهذه 
��ق الاختب��ار المكون من )25( فق��رة بتاري��خ 20/ 1/ 1438هـ، على عين��ة ع�شوائية مكونة من  التعليم��ات؛ طُبِّ
)30( طالب��ة م��ن مجتم��ع الدرا�سة وم��ن خارج عينته��ا. ولقد ات�ض��ح من هذا التطبي��ق �أن تعليم��ات الاختبار 
وا�ضح��ة ومفهوم��ة لدى الطالب��ات، وكان متو�سط زمن الإجابة في الاختبار لأول ع�ش��ر طالبات )40 دقيقة(، 
ومتو�س��ط زم��ن الإجابة في الاختبار لآخر ع�شر طالبات ه��و )55 دقيقة(, وتم ح�ساب الو�سط المرجح للفئتين 
ال�سابقت�ني كم��ا يلي )متو�سط الفئ��ة الأولى, م�ضروباً بعدد �أفرادها, م�ضافاً �إلى حا�ص��ل �ضرب متو�سط الفئة 

الثانية في عدد �أفرادها, ثم ق�سمة الناتج  على مجموع عدد الطالبات في الفئتين كما يلي:
=47.5 دقيقة زمن  الاختبار=)10*10+40*55(/20=20/950 

وبهذا يكون الزمن المنا�سب لتطبيق الاختبار هو )47.5( دقيقة، وقد اعتمدت الباحثة ح�صة �صفيّة لتطبيق 
الاختبار بواقع )45( دقيقة.

:)Item Discrimination( للفقرة  التمييزية  القوة  8.�إيجاد 
ح�سب��ت معام�الت التمييز حيت تراوحت الدلالة التميزية للفقرات ما بين )0.22 - 0.80( وتعد هذه الن�سب 

مقبولة لأغرا�ض البحث التربوي )الخياط، 2010(.
:)Item Difficulty( 9.�صعوبة الفقرات 

ح�سب��ت معاملات ال�صعوبة لفقرات الاختبار وق��د تراوحت بين )0.30 - 0.74( وتعد هذه المعاملات مقبولة؛ 
%( )الخياط، 2010(. حيث �إن الفقرة الجيدة يتراوح معامل �صعوبتها بين )30 %- 80 
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ثبات الاختبار:
�ألف��ا كرونب��اخ  معادل��ة  با�ستخ��دام  الداخل��ي  الات�س��اق  بطريق��ة  الاختب��ار  ثب��ات  ح�س��اب   تم 
)Alfa-Cronbach coefficient(؛ �إذا بل��غ معام��ل الثبات للاختبار ككل با�ستخ��دام معادلة كرونباخ �ألفا 
)0.82(، وبل��غ لمهارة التمييز )0.80(، ولمهارة الا�ستنتاج )0.84(، ولمهارة التقويم )0.83(. وتعتبر هذه القيم 
مقبولة لأغرا�ض البحث الحالي, "حيث يرى كثير من المخت�صين والباحثين �أن المحك للحكم على كفاية معامل 

�ألفا كرونباخ هو )0.70(" )الزيود وعليان، 2005، 59؛ البط�ش و�أبو زينة، 2007(. 
دلي��ل المعلم��ة با�ستخ��دام ا�ترساتيجي��ة الت�ص��ور الذهن��ي في تنمي��ة مه��ارات الق��راءة الناقدة في م��ادة اللغة 

الإنجليزية لدى طالبات ال�صف الثالث المتو�سط:
بعد اطلاع الباحثة على الأدبيات الخا�صة ب�أ�س�س بناء البرامج التدريبية )الحوامدة والعدوان، 2017؛ معهد 

تنمية القدرات، 2018(؛ فقد اعتمدت في بناء الدليل على:
ԀԀ :تحديد �أهداف الدليل 

يعد تحديد الأهداف �أولى الخطوات التي يجب مراعاتها عند التخطيط لبناء دليل للمعلمة, فهو المعيار الذي 
يت��م اختي��ار محتويات الدليل في �ضوئه وتحديد �أ�ساليبه وطرائق تقديم��ه, و�إنها توجهه وت�ساعده في اختيار 

الخبرات المنا�سبة, وقد حددت الباحثة �أهداف الدليل بما ي�أتي:
– الهدف العام: 	

تنمية مهارات القراءة الناقدة في مادة اللغة الإنجليزية لدى طالبات ال�صف الثالث المتو�سط.
– الهدف الخا�ص: 	

معرف��ة فاعلي��ة ا�ستخ��دام ا�ترساتيجي��ة الت�ص��ور الذهني في تنمية مه��ارات الق��راءة الناقدة في م��ادة اللغة 
الإنجليزية لدى طالبات ال�صف الثالث المتو�سط.

ԀԀ:تحديد المحتوى الذي يت�ضمنه الدليل 
تم الاعتماد في �إعداد دليل  تدري�س مهارات القراءة الناقدة المنا�سبة لطالبات ال�صف الثالث المتو�سط في مادة 
اللغة الإنجليزية وفقا لا�ترساتيجية الت�صور الذهني، على الأدبيات والدرا�سات ال�سابقة الخا�صة با�ستخدام 
ا�ترساتيجية الت�صور الذهني, مثل درا�سة Hungا )2010(، ع�صفور )2012(، ودرا�سة عون والعطار )2014(، 

ف�ضلًا عن خبرة الباحثة ال�شخ�صية في هذا المجال، ودرا�ستها في ق�سم المناهج وطرائق التدري�س.
ԀԀ :التخطيط للدليل 

تم التخطي��ط للدلي��ل بحي��ث اقت�ص��رت الم��دة الزمنية للتطبيق عل��ى ثلاثة لق��اءات تدريبية، م��دة كل لقاء 
ح�صتين �صفية، توزعن على �ستة �أ�سابيع. 

وتم التو�صل �إلى �صياغة عدة خطوات يلتزم بها البحث الحالي وهي كالآتي: 
�أولا: قبل القراءة:

ӽӽ.ا�ستثارة دافعية الطالبات حول المحتوى 	
ӽӽ.إعطاء كل طالبة قطعة وتكليف الطالبات بقراءة القطعة قراءة �صامتة�	
ӽӽ ط��رح بع���ض الأ�سئلة لا�ستدع��اء الخبرات ال�سابقة والخلفي��ة المعرفية للطالبات ح��ول المحتوى المقروء 	

مثل:
– هل تتذكرين �شيئا تعلمتيه �سابقاً يرتبط بالقطعة ال�سابقة؟ 	

– كوّني �صورة ذهنية للن�ص؟ 	
– �إذا �أغم�ضتِ عينيكِ بعد قراءة القطعة �صفي لنا ما ت�شاهدين؟ 	
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ثانيا: �أثناء القراءة:
ӽӽ تق�سم المعلمة المحتوى المقروء في الدر�س �إلى فقرات منا�سبة، حيث ت�شمل كل فقرة على معلومات و�صفية 	

جيدة.
ӽӽ.تق�سيم الطالبات �إلى مجموعات تعاونية �صغيرة )6-4( طالبات 	
ӽӽ.تقر�أ المعلمة بع�ض الفقرات ب�صوت مرتفع، وتتوقف عن القراءة بعد كل فقرة 	
ӽӽ تغل��ق الطالب��ات �أعينه��ن �أثن��اء ق��راءة المعلمة للفق��رة، مع �أخ��ذ نف�س عمي��ق والتركيز على م��ا قر�أته 	

وتتخيله ذهنيا.
ӽӽ.توزيع الفقرات القرائية على المجموعات بعد تو�ضيح ما المطلوب منهن 	

ثالثا: بعد القراءة:
ӽӽ الطل��ب من الطالبات �أن ير�سم��ن �أو يكتبن ما تو�صلن �إليه من �صور ذهنية، ر�أينها، �أو �سمعنها، �أو لم�سنها، �أو 	

تذوقنها، �أو �شعرن بها من خلال تخيلهن للن�ص القرائي.
ӽӽ.ي�شاركن الطالبات ال�صور الذهنية التي تو�صلن �إليها 	
ӽӽ.بعد ر�سم هذه ال�صور �أو كتابتها �أو و�صفها تقوم المعلمة بعر�ض �أف�ضل هذه ال�صور على الطالبات 	

ԀԀ :إعادة بناء خطط تدري�س الدرو�س وفق ا�ترساتيجية الت�صور الذهني� 
تم بن��اء الخط��ط التدري�سية لكل در�س وفق ا�ترساتيجية الت�صور الذهن��ي، بحيث يحتوي كل در�س على ثلاث 
مراح��ل �أو خط��وات عملية هي: )قبل القراءة، �أثناء القراءة، بعد الق��راءة(، وبعد كل در�س تقوم الطالبات 
بح��ل مجموعة من التمارين الموجودة في كتاب الطالب��ة )Exercise(، والتي خ�ص�ص لها ح�صة �صفية )�أ�سوة 

بطالبات المجموعة ال�ضابطة(، حيث تقوم الطالبات بتنفيذها ل�ضمان تحقيق �أهداف كل در�س.
ԀԀ:)صلاحية الدليل )ال�صدق الظاهري� 

عر�ض��ت الباحث��ة الدليل على مجموعة من الخ�رباء؛ لا�ستخراج �صدق الدليل؛ لمعرف��ة مدى ملاءمته لتنمية 
مه��ارات الق��راءة الناقدة في م��ادة اللغة الإنجليزية ل��دى طالبات ال�ص��ف الثالث المتو�سط, وق��د وافق جميع 
الخبراء وعددهم )11( خبيراً على الدليل ومحتواه، وقد عُدت �آراء الخبراء دليلًا على �صدق محتوى الدليل، 

و�أ�صبح الدليل ب�صيغته النهائية جاهزاً للا�ستخدام.
�إجراءات التطبيق الميداني للبحث:

ӽӽ أولًا: الح�ص��ول عل��ى �إذن بتطبي��ق التجربة من �إدارة كلية التربية والآداب بجامع��ة تبوك، و�إدارة تعليم�
تبوك.

ӽӽ ثاني��اً: تحديد المدر�سة الم�شمولة بعينة الدرا�سة بالطريقة الق�صدية، وهي المتو�سطة الخام�سة والثلاثون
للبنات بمدينة تبوك.

ӽӽ ثالث��اً: الاجتم��اع مع معلم��ة اللغة الإنجليزي��ة المتعاونة في تنفي��ذ التجربة، وتم التعرف عل��ى م�ؤهلاتها
العلمي��ة والتربوية, وتم تدريبها على كيفية التدري�س وفق ا�ترساتيجية الت�صور الذهني وتطبيقها على 

العينة التجريبية بالاعتماد على دليل المعلمة الذي �أعد خ�صي�صاً لهذا الغر�ض. 
ӽӽ رابع��اً: التطبي��ق القبلي لاختبار مه��ارات القراءة الناقدة في م��ادة اللغة الإنجليزي��ة، وت�صحيحه ور�صد

نتائجه لغاية ال�ضبط الإح�صائي للتجربة، بتاريخ 20/ 2/ 1438هـ.
ӽӽ خام�سً��ا: تطبيق التجربة بحيث تدر�س المجموعة التجريبية وفق ا�ترساتيجية الت�صور الذهني، وتدر�س

 المجموع��ة ال�ضابط��ة بالطريق��ة الاعتيادي��ة في نف�س الم��دة والوقت ابت��داء م��ن 24/ 2/ 1438هـ، �إلى
 24/ 3/ 1438هـ. 
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ӽӽ ساد�س��اً: زي��ارة ال�صفوف المعني��ة بالتجربة زيارات مكررة، للاط�الع على �سير التطبي��ق والت�أكد من تنفيذ�
التجربة.

ӽӽ سابع��اً: بع��د الانته��اء م��ن تنفيذ التجرب��ة، تم تحدي��د موعد موحّ��د ل�شعبت��ي الدرا�سة، من �أج��ل تنفيذ�
الاختبار البعدي لمهارات القراءة الناقدة في مادة اللغة الإنجليزية.

ӽӽ ثامن��اً: جرى الت�صحيح بحيث تعطى كل فق��رة اختبارية علامة واحدة، ثم فُرّغت النتائج على الحا�سوب
من �أجل متابعة المعالجات الإح�صائية وا�ستخراج النتائج واختبار فر�ضية الدرا�سة.

المعالجات الإح�صائيـة: 
با�ستخدام الحا�سب الآلي, وعن طريق ا�ستخدام برنامج لـ)SPSS( تمت معالجة البيانات �إح�صائياً، با�ستخدام 

الأ�ساليب الإح�صائية الآتية:
 1.الاختبار التائي )T-Test( لعينتين م�ستقلتين: ا�ستُخدِم من �أجل معرفة دلالة الفروق في اختبار مهارات 

القراءة الناقدة في مادة اللغة الإنجليزية القبلي؛ للت�أكد من تكاف�ؤ المجموعات.
 2.مربع كاي )Chi Square(: ا�ستُخدِم لمعرفة تكاف�ؤ �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة قبل البدء 
بالتجربة في �ضوء المتغيرات: التح�صيل الدرا�سي للآباء، الم�ستوى الاقت�صادي للأ�سرة )الدخل ال�شهري(.
 3.معادلة �ألفا )Alpha Formula(: ا�ستُخدِمت لا�ستخراج الثبات بطريقة الات�ساق الداخلي للمقيا�س.

 4.معامل ال�صعوبة )Item Difficulty(: لح�ساب معامل ال�صعوبة �أ�سئلة الاختبار. 
 5.معامل التمييز )Item Discrimination(: لح�ساب معامل ال�صعوبة �أ�سئلة الاختبار.

 6.اختب��ار "ت" للعين��ات الم�ستقل��ة)Independent Samples Test(: للتحق��ق م��ن تكاف���ؤ مجموعت��ي 
الدرا�سة من خلال الأداء على اختبار مهارات القراءة الناقدة القبلي.

 7.اختبار "ت" للعينات الم�ستقلة )Independent Samples Test(: لاختبار دلالة الفروق بين متو�سط 
�أفراد المجموعة ال�ضابطة و�أفراد المجموعة التجريبية على اختبار مهارات القراءة الناقدة البعدي.

نتائج البحث ومناقشته:
�سع��ت الدرا�سة للإجابة عن الت�سا�ؤل الرئي�سي  الآتي: "م��ا فاعلية ا�ستخدام ا�ترساتيجية الت�صور الذهني في 
تنمي��ة بع�ض مه��ارات القراءة الناقدة بمادة اللغ��ة الإنجليزية لدى طالبات ال�ص��ف الثالث المتو�سط بمدينة 

تبوك"؟
وللإجابة عن هذا الت�سا�ؤل قامت الباحثة ب�صياغة الفر�ضية ال�صفرية الآتية:

"لا يوج��د ف��رق دال �إح�صائي��ا عند م�ست��وى )αا=50.0( بين متو�سط درجات طالب��ات المجموعة التجريبية 
الت��ي در�س��ت با�ستخدام ا�ترساتيجية الت�صور الذهني وبين متو�سط درج��ات طالبات المجموعة ال�ضابطة التي 

در�ست بالطريقة المعتادة في التطبيق البعدي لاختبار مهارات القراءة الناقدة".
م�ستقلت�ني  لعينت�ني  "ت"  اختب��ار  الباحث��ة  ا�ستخدم��ت  ال�ساب��ق،  ال�صف��ري  الفر���ض  �صح��ة   لاختب��ار 

)Independent Samples Test(، والجدول )3( يبين ذلك.
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المجموعتين  بين  جدول )3(: نتائج اختبار )ت( لعينتين م�ستقلتين "Independent Samples Test" للفروق 
)التجريبية وال�ضابطة) في اختبار مهارات القراءة الناقدة البعدي

 المتو�سطالعددالمجموعةالمحور
الح�سابي

الانحراف
المعياري

قيمة
(ت)

 الدلالة
الإح�صائية

303.03331.711693.2610.002ال�ضابطةمهارة التمييز
دالة 304.30001.26355التجريبية

304.03332.722623.5430.001ال�ضابطةمهارة الا�ستنتاج
دالة  306.40002.44385التجريبية

307.66673.055052.0360.046ال�ضابطةمهارة التقويم و�إ�صدار الأحكام
دالة 309.43332.19220التجريبية

الاختبار مهارات القراءة الناقدة 
البعدي )الدرجة الكلية(

3014.73336.383893.2610.002ال�ضابطة
دالة 3020.13335.57540التجريبية

يب�ني الج��دول )3( نتائج اختب��ار )ت( لعينت�ني م�ستقلت�ني )Independent Samples Test( للفروق بين 
المجموعتين )التجريبية وال�ضابطة( في اختبار مهارات القراءة الناقدة البعدي, والذي ي�شير �إلى:

ԀԀ وج��ود ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائي��ة عن��د م�ست��وى الدلال��ة )0.05( ب�ني المجموعت�ني )التجريبي��ة 
وال�ضابط��ة( في الاختبار البعدي عند "مهارة التمييز"؛ حيث بلغت قيمة الإح�صائي "ت" )3.261(، 
وبدلال��ة )0.002( وه��ي �أقل من م�ست��وى الدلالة )0.05(؛ مما يو�ضح فاعلي��ة ا�ترساتيجية الت�صور 
الذهن��ي في تنمي��ة مه��ارة التمييز كمه��ارة من مهارات الق��راءة الناق��دة في مادة اللغ��ة الإنجليزية, 
ول�صالح طالبات المجموعة التجريبية؛ لأن متو�سط ا�ستجاباتهن البالغ )4.3000( �أعلى من متو�سط 

ا�ستجابات طالبات المجموعة ال�ضابطة والبالغ )3.0333(. 
ԀԀ وج��ود ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائي��ة عن��د م�ست��وى الدلال��ة )0.05( ب�ني المجموعت�ني )التجريبي��ة 

وال�ضابط��ة( في الاختب��ار البع��دي " مهارة الا�ستنتاج, حي��ث بلغت قيمة الإح�صائ��ي "ت" )3.543(، 
وبدلال��ة )0.001(, وه��ي �أقل من م�ستوى الدلالة )0.05(؛ مما يو�ض��ح فاعلية ا�ترساتيجية الت�صور 
الذهن��ي في تنمي��ة مه��ارات الا�ستنت��اج ك�إح��دى مه��ارات الق��راءة الناق��دة الدرا�س��ي في م��ادة اللغة 
الإنجليزية, ول�صالح طالبات المجموعة لأن متو�سط ا�ستجاباتهن البالغ )6.4000( �أعلى من متو�سط 

ا�ستجابات طالبات المجموعة ال�ضابطة والبالغ )4.0333(.
ԀԀ )وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )0.05( بين المجموعتين )التجريبية وال�ضابطة 

في الاختب��ار البع��دي عن��د "مه��ارة التق��ويم و�إ�صدار الأح��كام"؛ حيث بلغ��ت قيم��ة الإح�صائي "ت" 
)2.036(، وبدلالة )0.046( وهي �أقل من م�ستوى الدلالة )0.05(؛ مما يو�ضح فاعلية ا�ترساتيجية 
الت�ص��ور الذهني في تنمية مهارة التقويم و�إ�صدار الأحكام ك�إحدى مهارات القراءة الناقدة الدرا�سي 
في م��ادة اللغ��ة الإنجليزية, ول�صالح طالبات المجموعة؛ لأن متو�س��ط ا�ستجاباتهن البالغ )9.4333( 

�أعلى من متو�سط ا�ستجابات طالبات المجموعة ال�ضابطة والبالغ )7.6667(. 
ԀԀ وج��ود ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائي��ة عن��د م�ست��وى الدلال��ة )0.05( ب�ني المجموعت�ني )التجريبي��ة

وال�ضابط��ة( في الاختب��ار البع��دي "الدرجة الكلية", حيث بلغ��ت قيمة الإح�صائ��ي "ت" )3.261(، 
وبدلال��ة )0.000( وهي �أقل من م�ستوى الدلال��ة )0.002(؛ مما يو�ضح فاعلية ا�ترساتيجية الت�صور 
الذهن��ي في تنمي��ة مه��ارات القراءة الناق��دة الدرا�سي في م��ادة اللغة الإنجليزي��ة في الاختبار ككل, 
ول�صالح طالبات المجموعة لأن متو�سط ا�ستجاباتهن البالغ )20.1333( �أعلى من متو�سط ا�ستجابات 

طالبات المجموعة ال�ضابطة والبالغ )14.7333(.
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وبما �أن المجموعتين التجريبية وال�ضابطة  متكافئتين في الأداء على الاختبار القبلي لمهارات القراءة الناقدة 
ككل وعند المهارات )مهارة التمييز، مهارة الا�ستنتاج، مهارة التقويم و�إ�صدار الأحكام( بينما تفوقت المجموعة 
التجريبي��ة عل��ى ال�ضابط��ة في الأداء البعدي على اختبار مهارات القراءة الناق��دة ويمكن عزو هذه النتيجة 

�إلى ا�ترساتيجية)الت�صور الذهني( المتبعة في تدري�س المجموعة التجريبية.
وبن��اء عل��ى ه��ذه النتيجة تم رف���ض الفر�ض ال�صف��ري، وتقبل الفر���ض البديل الذي ين�ص عل��ى" يوجد فرق 
دال �إح�صائيا عند م�ستوى )0.05(، بين متو�سط درجات طالبات المجموعة التجريبية التي در�ست با�ستخدام 
ا�ترساتيجية الت�صور الذهني وبين متو�سط درجات طالبات المجموعة ال�ضابطة التي در�ست بالطريقة المعتادة 

في التطبيق البعدي لاختبار مهارات القراءة الناقدة، ول�صالح طالبات المجموعة التجريبية.
وللت�أك��د م��ن حجم �أثر ا�ترساتيجية الت�صور الذهني في تنمية مهارات القراءة الناقدة عند الم�ستويات )مهارة 
التميي��ز، مهارة الا�ستنتاج، مهارة التقويم و�إ�صدار الأحكام، الدرجة الكلية( تم تطبيق معادلة الك�سب لبلاك 

لدى طالبات المجموعة التجريبية )عبدالعزيز، 2014(.
معادلة الك�سب المعدل لبلاك )Black(= )�ص - �س(/)د-�س(+)�ص-�س(/د

حيث �إن: 
�ص = متو�سط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي للاختبار. 

�س = متو�سط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي للاختبار. 
د = النهاية العظمى للاختبار.

وه��ذه الن�سب��ة تتراوح قيمتها بين )0 - 2( كما حددها بلاك، و�إن المعالجة التجريبية تكون مقبولة �أو فاعلة 
بمعنى �إذا كانت ن�سبة الك�سب< 0.70 

والجدول )4( يبين قيمة الك�سب من التدري�س وفق ا�ترساتيجية الت�صور الذهني. 
جدول )4(: ن�سبة الك�سب المعدل لبلاك

 النهاية العظمىالمتو�سط الح�سابيالمحور
للاختبار

 ن�سبة الك�سب المعدل
لبلاك البعديالقبلي

2.76674.300050.993222للاختبار

3.53336.400081.000131مهارة الا�ستنتاج

6.83339.4333120.719889مهارة التقويم و�إ�صدار الأحكام

13.133320.1333250.869886الاختبار ككل

يت�ضح من الجدول )4( �أن ن�سبة الك�سب المعدل لبلاك تراوحت بين )0.72( و)1.00(، وجميعها �أكبر من الحد 
الأدنى لم�ستوى الفاعلية الذي حدده بلاك والذي ي�ساوي )0.70(, وهذا يدل على �أن حجم الفاعلية المكت�سب 
م��ن ا�ترساتيجيات الت�صور الذهني كان عالياً ودالًا �إح�صائيّاً عند الم�ستويات )مهارة التمييز، مهارة الا�ستنتاج، 

مهارة التقويم و�إ�صدار الأحكام، الدرجة الكلية(.
مناقشة وتفسير النتائج:

ات�ض��ح م��ن خ�الل النتائ��ج ال�سابق��ة �أنه في مه��ارة الق��راءة الناقدة عن��د )مه��ارات التمييز، مه��ارات التحليل 
والا�ستنت��اج، مه��ارات التق��ويم و�إ�ص��دار الأح��كام، الدرج��ة الكلي��ة( ارتفع م�ستوى مه��ارات الق��راءة الناقدة 
الدرا�س��ي لأف��راد المجموع��ة التجريبي��ة الذين در�سوا الوح��دة ال�سابعة م��ن كتاب اللغ��ة الإنجليزية لل�صف 
الثال��ث المتو�س��ط وفقاً لا�ستخ��دام ا�ترساتيجية الت�صور الذهني ع��ن �أفراد المجموعة ال�ضابط��ة الذين در�سوا 
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نف�س المحتوى العلمي وفقاً للطريقة الاعتيادية؛ وتعزو الباحثة ذلك �إلى:
�أن درا�س��ة الوح��دة المخت��ارة وفقاً لا�ستخ��دام ا�ترساتيجي��ة الت�صور الذهن��ي �أدى �إلى تح�سن م�ست��وى مهارات 
القراءة الناقدة لدى طالبات المجموعة التجريبية بفارق دال �إح�صائياً مقارنة بالتح�سن الحا�صل لدى �أفراد 
المجموع��ة ال�ضابطة، وق��د يكون مرد ذلك �إلى �أن ا�ستخدام هذه الا�ترساتيجي��ة تجعل الدرو�س غير تقليدية 
كما اعتادت عليها الطالبات؛ لذا كانت تمثّل بالن�سبة لهن نوعاً من المتعة �أثناء ممار�ستهن للتعلم، وك�سر الروتين 

والرتابة التي قد ي�شعرن بها في الح�ص�ص التقليدية.
وق��د يك��ون مرد هذه النتيجة �إلى �أن طبيع��ة ا�ترساتيجية الت�صور الذهني وتكتيكاته��ا التربوية؛ �إذ �إن مرور 
الطالبات بالعديد من مهارات الت�صور الذهني )التخيل، والر�ؤية، وال�صورة الذهنية( التي تم ممار�ستها خلال 
كل ح�ص��ة �صفي��ة �أثناء تنفيذهن الأن�شطة التعليمي��ة بالاعتماد على �أنف�سهن ودعوته��ن �إلى ربط ما يقر�أنه 
م��ع م��ا يت�صورن��ه �أو يتخيلنه ذهني��اً، ويربطنها بما لديه��ن من معرفة �سابق��ة، مما ي�ؤدى �إلى تكام��ل المعلومات 
في �أذهانه��ن, الأم��ر ال��ذي انعك���س ب�ش��كل �إيجابي عل��ى تنمية مه��ارات القراءة الناق��دة لديه��ن؛ ويف�سر ذلك 
عب��د الحمي��د )2005، 68( "ب���أن عمليات الت�صور الذهني تق��وم بتقوية الرابطة بين الكلم��ات، حيث ت�ساعد 
ال�ص��ور عل��ى �إيجاد العلاقات المنا�سبة بين الكلمات، �سواء �أكانت هذه العلاقات قريبة ومبا�شرة �أم بعيدة وغير 

مبا�شرة".
ويمك��ن عزو هذه النتيج��ة �إلى طبيعة ا�ترساتيجية الت�صور الذهني التي تعم��ل على حفز الذاكرة على �إنتاج 
معلوم��ات م�شابه��ة ج��داً للواقع، و�أثب��ت علمي��اً �أن معالجة ال�ص��ور العقلية �أثن��اء عملية الت�ص��ور ي�شمل نف�س 
الأج��زاء م��ن الذاكرة عند معالج��ة معلومات ومواق��ف موجودة فع�اًل؛ لأن تكوين ال�صور العقلي��ة تتطلب من 
الق��ارئ التفك�ري في مع��اني ما يقر�ؤه، فمن غ�ري الممكن �أن يكوّن الق��ارئ �صوراً ذهنية من خ�الل قراءة فك رموز 
الن�ص فقط، ومن خلال القراءة اللفظية �أو تكوين ال�صور الذهنية )غير لفظية(، تخزن المعلومات في م�سارين 
ي�شكلان �أجزاء مترابطة من الذاكرة )Fisher & Ganske, 2010, 31(, مما جعل قدرة طالبات المجموعة 
التجريبي��ة �أك�رب على تذكر عنا�صر الن�صو�ص التي تم قراءتها، و�إدراك العلاقات بين هذه العنا�صر والتمييز 
بينها، والقدرة على ا�ستنتاج العلاقات غير المبا�شرة بينها، وكل ما �سبق �ساعدهن على �إ�صدار �أحكام على الن�ص 

ب�شكل �أكثر تفوقاً من طالبات المجموعة ال�ضابطة.
�إ�ضاف��ة �إلى دور ا�ترساتيجي��ة الت�ص��ور الذهن��ي الإيجاب��ي، في توجي��ه ال�سل��وك واكت�س��اب الف��رد لثقة �أكبر 

والإح�سا�س بالأمان. 
وتتف��ق نتائ��ج البحث مع نتائج العديد من الدرا�س��ات ال�سابقة التي تناول��ت دور ا�ترساتيجية الت�صور الذهني 
 في تح�س�ني م�ست��وى مه��ارات الق��راءة, مث��ل درا�س��ة Jenkins ا )2009(، Hung ا )2010(، العقيلي )2012(، 

ع�صفور )2012(، ودار�سة عون والعطار )2014(. 
التوصيات: 

وفي �إطار البحث و�إجراءاته وما تم التو�صل �إليه من نتائج، يمكن تقديم التو�صيات التالية:
ԀԀ تنمية مهارات القراءة الناقدة وممار�سته الطلبة وت�أكيده لدى الطالبات؛ �إذ �أظهرت النتائج �أن متو�سط 

ا�ستجابات الطالبات في المجموعة ال�ضابطة على المهارات الفرعية بين )3.03 - 7.67(, وعلى مهارات 
الق��راءة الناقدة )الدرجة الكلية( بل��غ )14.73(, وتراوحت متو�سطات ا�ستجابات �أفراد المجموعة 
التجريبي��ة عل��ى المه��ارات الفرعي��ة ب�ني )4.30 - 9.43(، وعلى مه��ارة القراءة الناق��دة )الدرجة 

الكلية( بلغ )14.73(, مما يعني �أنهن يحتجن �إلى عناية وتدريب على مهارات القراءة الناقدة.
ԀԀ اعتم��اد ا�ترساتيجية الت�صور الذهني في منهج اللغة الإنجليزية ك�إحدى ا�ترساتيجيات تدري�س مهارات 

القراءة الناقدة؛ �إذ �أظهرت نتائج الدرا�سة تفوقها على الطريقة التقليدية في تنمية تلك المهارات.
ԀԀ عق��د دورات تدريبية للمعلمات على ا�ستخدام فني��ات ا�ترساتيجية الت�صور الذهني في تدري�س القراءة 

في اللغة الإنجليزية, والإفادة من الدليل الذي تم �إعداده في الدرا�سة الحالية في ور�ش التدريب.
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المقترحات:
من خلال ما �أ�سفر عنه البحث من نتائج وتو�صيات، �أمكن تقديم المقترحات التالية:

ԀԀ إج��راء درا�س��ة ت�سته��دف تق�ص��ي معوق��ات ا�ستخ��دام ا�ترساتيجي��ة الت�ص��ور الذهني في تدري���س اللغة� 
الإنجليزية على متغيرات �أخرى كفهم المقروء، والقراءة الإبداعية.

ԀԀ إجراء درا�سة ت�ستهدف درا�سة فاعلية ا�ترساتيجية الت�صور الذهني في تدري�س مهارات القراءة الناقدة�  
مقارنة با�ترساتيجيات تجريبية �أخرى كالنماذج الم�شتقة من النظرية البنائية والتعلم المدمج.

ԀԀ.إجراء درا�سة ت�ستهدف درا�سة العلاقة بين التح�صيل الدرا�سي وا�ترساتيجية الت�صور الذهني� 
المراجع:

�أب��و رزق، ابته��ال محمود، والوائلي، �سعاد عبد الك��ريم  )2013(. �أثر التدريب على مهارات القراءة الناقدة 
في تح�صي��ل طالبات ال�صف العا�شر الأ�سا�سي واتجاهاتهن نحو القراءة. م�ؤتة للبحوث والدرا�سات، مجلة 

 .236 - العلوم الإن�سانية والاجتماعية، 28)6(، 201 
�أب��و علام، رج��اء محمود، كامل، عا�ص��م، وعطيفي، محمد عاط��ف )2014(. الت�صور العقل��ي من منظور علم 

.480 - النف�س التربوي. مجلة العلوم التربوية، م�صر، 22)3(، 455 
�أحم��د، �ص�الح عبدال�سمي��ع )2012(. فاعلي��ة النموذج التولي��دي في تنمية مه��ارات الق��راءة الناقدة لدى 
 .157 - تلاميذ ال�صف الأول المتو�سط بالمملكة العربية ال�سعودية. مجلة القراءة والمعرفة، )131(، 97 
�إليا�س، لمياء �سامي )2013(. ت�أثير الألوان على الت�صور العقلي للتخفيف من مظاهر التوتر النف�سي و�سرعة 
 �ضرب��ات القل��ب ل��دى لاعبي خما�س��ي كرة القدم. مجل��ة مي�سان لعل��وم التربية البدنية – الع��راق، )8(،

.308 -  290 
ب��دران، عبد المنعم �أحمد )2008(. مهارات ما وراء المعرف��ة وعلاقتها بالكفاءة اللغوية. كفر ال�شيخ، م�صر: 

دار العلم والإيمان للن�شر والتوزيع. 
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